
走在厄瑪烏的路上 (路 24：13-35) 

青年聖體(感恩)聖事信仰培育架構 

﹝為幫助人體驗厄瑪烏的門徒所體驗的過程﹞ 

一、 相遇 

1. 同行 ( 聚集 ) 
正在談話討論的時候，耶穌親自走近他們，與他們同行。(24：15) 

 
2. 詢問（邀請他們分享生命經驗）  
耶穌對他們說：「你們走路，彼此談論的是些什麼事？」(24：17) 

 
3. 回答 1 ( 讓他們分享他們的期待與失落 ) 

「就是有關納匝肋人耶穌的事……我們原指望他就是那要拯救以色列的。」(24：19-21) 

4. 回答 2 ( 他們藉由分享生活的經驗，開始注意到天主在他們生活中作為 ) 
「可是——此外還有……」(24：21-24) 

 

二、 默西亞不是必須受這些苦難，才進入他的光榮嗎？ ( 24：26 ) 

5. 挑戰（以信仰的觀點挑戰他們）  
「唉！無知的人啊！為信先知們所說的一切話，你們的心竟是這般遲鈍！」(24：25) 

6. 解釋（以聖經為基礎講解救恩史）  
他於是從梅瑟及眾先知開始，把全部經書論及他的話，都給他們解釋了。 

( 24：27) 

7. 回應（瞭解以上這一切，他們的回應是什麼？）  
他們強留他說：「請同我們一起住下吧！」（24：29）  

 

8. 擘餅 ( 感恩祭的精神，如果可能可以有一台感恩祭 ) 

當耶穌與他們坐下吃飯的時候，就拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們。 

（24：30） 

 

三、 傳述 

9. 火熱的心（最好能以避靜的方式，讓他們體驗耶穌接觸他們時火熱的心） 

「當他在路上與我們談話，給我們講解聖經的時候，我們的心不是火熱的嗎？」（24：32） 

 

10. 耶穌的隱沒（體驗復活後的耶穌，在他們每日生活中的耶穌）  

他們的眼睛開了，這才認出耶穌來；但他卻由他們眼前隱沒了。（24：31） 

 

11. 傳給人（將與復活耶穌相遇的經驗分享給人）  

他們遂即動身……把在路上的事，及在分餅時，他們怎樣認出了耶穌，述說了一遍。（24：33-35）  

 

12. 回顧（藉由回顧這整個過程，加深天主的恩寵）  


