
課前祈禱

主耶穌，我們感謝、讚美祢，又再一次召
叫我們聚在一起聆聽祢的聖言，祈求你派遣聖神
陪伴、引領我們，讓我們學會：
如何才能真正成為「主耶穌的門徒」。

我們這樣的祈禱
是奉

主耶穌基督之名，
阿們。



小德蘭三歲，
很怕攝影師，

照相時，
總是嘟著嘴笑、

像似快要哭出來的樣子，
照完相，

就得去安撫她。



聖女小德蘭（St . Teresa of Lisieux）生平年表

◎1873年 l月 2日：誕生於法國亞冷松
◎1884年 5月 8日(11歲)：初領聖體
◎1887年11月20日(14歲)：晉見教宗
◎1888年 4月 9日(15歲)：進入里修聖衣會
◎1897年 9月30日(24歲)：逝世
◎逝世後 26年：教廷宣佈列入真福品
◎逝世後 28年：教廷宣佈列入聖品
◎逝世後 30年：教廷立為傳教區主保
◎逝世後100年：冊封為教會女聖師

→耶穌說：「你們若不變成如同小孩一樣，你們決不能進天國。所以誰若
自謙自卑如同這一個小孩，這人就是天國中最大的。」(瑪18：3-4)

→①謙卑自下、善良溫柔、純潔誠樸；
②安份守己：工作、祈禱、做苦工、守默靜；
③克己：忍受痛苦的考驗〈神愛犧牲〉；
④接受天主的安排：樂觀開朗、隨遇而安，從不煩躁不安；
⑤忠於天主、承行天主的旨意、光榮顯揚天主的聖名。



一、何謂使徒（主耶穌的門徒） ？
使徒是藉著聖洗而蒙受天主的派遣，以祈禱，以言行將祂

的訊息傳達給世人，把耶穌和福音的喜訊帶給周圍的人，並為
復活的基督做證的人。

二、為什麼我們要成為使徒？
這是耶穌留給我們的使命，祂說：

「你們…直到地極，為我做證人」（宗一、8 ) 
「使萬民成為使徒」（瑪二十八、19 ) ；
「你們要去宣揚天主的國」（路九、60 ) ；
「你們要做地上的鹽，世界的光」（瑪五13 、14 ) ；
「你們白白得來的，也要白白分施」（瑪十、8）。

第四條軍紀～成為使徒



三、如何做好成為使徒的任務？

1、以祈禱做使徒： 【聖女小德蘭】

◎在日常生活中，常為我們周遭需要幫助的朋友祈禱。
◎在每次參與彌撒、領聖體、朝拜聖體、恭敬聖母時，

堅定自己的信德、望德、愛德。

【（宗一: 1～二: 12）
門徒不斷祈禱，至聖神降臨助佑他們，充滿聖神德能
宣講福音。】

【（宗四、23-31）
在遭受挫折時，也以祈禱，求主助佑，繼續努力。】

第四條軍紀～成為使徒



三、如何做好成為使徒的任務？

2、以犧牲（克苦）做使徒：【聖女小德蘭、聖達彌盎】

◎做犧牲（克苦）時，心甘情願，並堅持到底的克服身體、
精神上的需要，將這犧牲所受的不舒服（痛苦）奉獻給
天主，以祈求能使更多人認識天主，並求得悔改的恩寵。

◎藉此克苦體會耶穌所受的苦， 使能安慰耶穌的心。

【（宗四：1-12 ) （宗五：40-42）
宗徒們曾經為耶穌被捕入獄，也曾遭受鞭打，但他們將
這樣的犧牲奉獻給天主。】
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三、如何做好成為使徒的任務？

3、以好榜樣做使徒： 【小朋友分享】

◎在日常生活中控制自己的私慾、盡量不生氣。
◎在家尊敬父母、體貼父母，與兄弟姊妹互相友愛。
◎在學校關心別人，與同學和睦相處，服從老師的指導，

表現勤勞、服務的精神。

→使人們藉著我們的言行，認識、愛慕耶穌，吸引教外人
接近天主。

【（宗三：1-9 )（宗五：12-16）
宗徒們平日關心那些需要幫助的人，幫助寡婦、
治癒病人、驅逐邪魔，使天主的愛臨到這些需要
幫助的人，讓更多人認識、愛慕天主。】

第四條軍紀～成為使徒



課後祈禱

主耶穌，祈求祢幫助我們效法聖女小德蘭：
凡事接受天父的安排、隨遇而安，時時處處只求
忠於天父、承行天父的旨意、光榮顯揚天父的聖
名。

以上所求是奉靠
主耶穌基督之名，

阿們。


