
課前祈禱



耶穌在曠野受試探（路：四1〜13）

主講人：楊敏雄



耶穌在曠野受試探（路：四1〜13）

1.耶穌充滿聖神，由約但河回來，就被聖神引到荒野裡去了，四十天的工夫
受魔鬼試探；他在那日期內什麼也沒有吃，過了那日期就餓了。

2.魔鬼對他說：「你若是天主子，命這塊石頭變成餅罷！」

3.耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅。』」

4.魔鬼引他到高處，頃刻間把普世萬國指給他看，並對他說：「這一切權勢
及其榮華，我都要給你，因為全交給我了；我願意把它給誰，就給誰。所
以，你若是朝拜我，這一切都是你的。」

5.耶穌回答說：「經上記載：『你要朝拜上主，你的天主；惟獨奉侍他。』」

6.魔鬼又引他到耶路撒冷，把他放在聖殿頂上，向他說：「你若是天主子，
從這裡跳下去罷！因為經上記載：『他為你吩咐了自己的天使保護你，他
們要用手托著你，免得你的腳踫在石頭上。』」

7.耶穌回答說：「經上說：『不可試探上主，你的天主。』」

8.魔鬼用盡了各種試探後，就離開了他，再等時機。



1.耶穌充滿聖神，由約但河回來，
就被聖神引到荒野裡去了，四十
天的工夫受魔鬼試探；他在那日
期內什麼也沒有吃，過了那日期
就餓了。

●受試探的地方是在古耶里哥（即
今蘇耳坦墟Tell-es-Sultan）西邊
的一座山上。這山今阿刺伯人稱
為卡郎塔耳山（Gebel Qarantal）
即「四旬山」之意，為紀念耶穌
四旬禁食的事。



1.石頭變成麵包
2.魔鬼對他說：「你若是天主子，命這塊石頭變成餅罷！」
3.耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅。』」

●你當記念上主你的天主使你這四十年在曠野中所走的路程，是為磨難你，
試探你，願知道你的心懷，是否願遵守他的誡命。他磨難了你，使你感到
饑餓，卻以你和你祖先所不認識的「瑪納」，養育了你，叫你知道人生活
不但靠食物，而且也靠上主口中所發的一切言語生活。 （申命紀8：3 ）

●耶穌引證這話有兩個意義：

1.物質的意義：天主不缺少方法使我充饑。
我完全依靠天主，天主只要願意，一定給
我做。（但是，人卻經常貪圖肉體上的享樂）

2.超性的意義：人除了需要物質的食品外，
還需靠「天主口中所發的一切言語」？
答：天主聖言〜聖經。人必須遵守天主的誡命。（若4：34）



1.石頭變成麵包
2.魔鬼對他說：「你若是天主子，命這塊石頭變成餅罷！」
3.耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅。』」

●魘鬼早已對我們每一個人做了仔細的研究。
他清楚我們每個人在慾望上最渴望且最容易投降的是什麼。
然後他會為我們找1000個藉口，為什麼我們該滿足這慾望。

●「婚外情」：魔鬼給你我的藉口是：
我的工作壓力大；滿足我的性慾；能疏解我的壓力；
我和我的配偶關係不好，這第三者卻是那麼的溫柔、體貼；
他給我很大的安慰。

婚外性行為對我來說是好的，對第三者來說也是好的；
而且今天誰不都這麼做？誰沒有婚外情？

●真正的問題是什麼？
我們並不尊重自己，也不尊重他人（配偶）；
這不是天父的旨意。
我們無法與天主、與我們的弟兄姊妹合而為一。

→魔鬼知道當我們吃了他提供的點心後，
我們不會有胃口吃天國的盛宴。

●請舉一個「貪圖肉體上的享樂」的生活經驗。（吸毒、…）



2.向魔鬼朝拜
4.魔鬼引他到高處，頃刻間把普世萬國指給他看，並對他說：「這一切權勢

及其榮華，我都要給你，因為全交給我了；我願意把它給誰，就給誰。
所以，你若是朝拜我，這一切都是你的。」

5.耶穌回答說：「經上記載：『你要朝拜上主，你的天主；惟獨奉侍他。』」

●魔鬼聲稱他知道我們真正崇拜的是什麼。
當魔鬼把金錢與權勢大量地灑下時，…。
想想看！一般人看見滿地都是錢時，會有什麼反應？
一定是趴在地上忙著撿（搶）錢，揀到的越多越好！

●比方說，我賣命地工作，為了要多賺些錢，
雖然主日我不進堂，也不陪伴家人，也無所謂。（財富）

●競選市長時，我若不擇手段的抹黑對手，
他就會落選，而我就能當選！（權勢）

●除了財富（拼命工作賺錢）與權勢之外，
請舉一個「人們經常追逐、崇拜的偶像」。
（收集郵票、骨董、…）



3.從聖殿屋頂跳下
6.魔鬼又引他到耶路撒冷，把他放在聖殿頂上，向他說：「你若是天主子，
從這裡跳下去罷！因為經上記載：『他為你吩咐了自己的天使保護你，
他們要用手托著你，免得你的腳踫在石頭上。』」

7.耶穌回答說：「經上說：『不可試探上主，你的天主。』」

●魔鬼徵引「詠91：11,12」，並曲解聖經的本意。這不是一首默西亞聖詠，
而是指任何義人說的。不是說天主把護佑許給那冒然闖入危險的人，而是
許給那不是因自己的過失而陷入危險的人。若按魔鬼向耶穌所暗示的去行，
一定算是恣意妄行，是明顯地試探天主。

●耶穌引證「你們不可試探上主你們的天主，如同在瑪撒試探了他一樣。」
（申6：16），卻是聖經的本意。

●請舉一個「試探天主」的生活經驗。
（做危險的事：
不會游泳，卻去海邊、河邊玩耍；
沒有經驗，卻去登山、…
不守交通規則：開快車闖紅燈、…）



4.魔鬼抱頭鼠竄
8.魔鬼用盡了各種試探後，就離開了他，再等時機。

●耶穌為什麼要接受魔鬼的這三個挑戰呢？
→為的是幫助我們看清要怎麼走我們的步子；
千萬不要讓魔鬼「引人行惡、叫人背棄天主、不愛天主」
的計畫得逞。



什麼是「四旬期」 ？

1.「四旬期」是逾越節(復活節)前的四十日準備期。在此時期內
，信友們特別祈禱、仁愛善行（施捨） 、克己修德（悔改）做
補贖，尤其是守齋【聖灰禮儀及聖週五守大小齋】 ，故舊名稱
為「封齋期」。

2.「四十天」時間源自耶穌在約旦河受洗後四十天的齋戒 (瑪4：2
；路4：1 2) 。舊約梅瑟在西乃山四十天守齋、厄里亞往曷勒布
山途中四十天守齋，及選民在曠野裡四十年的行程，也都與四
十天守齋習慣的形成有關。

3.四旬期的 開始與結束：
四旬期開始於聖灰禮儀星期三，結束於聖週六，期間共有六個
主日。禮儀藉著不同階段的基督徒入教儀式，準備望教友慶祝
逾越奧跡，也使信友藉紀念洗禮、做苦行，為度逾越節做準備
。所以，四旬期的精神即是洗禮與苦行。關於洗禮，如果堂區
內有成年望教者，信德已經成熟，決定復活節前夕領洗，則整
個四旬期為最後的準備階段。



四旬期：聖灰禮儀（2/22）→聖週六復活節前夕（4/6）＝8＋31＋6＝45天

四旬期：聖灰禮儀（四旬期第一主日2/26）→聖週六復活節前夕（4/6）＝4＋31＋6＝41天



怎樣舉行聖灰禮儀 ？

1.聖灰禮儀是四旬期的開始，時間在復活節前四十天的星期三。

2.當日彌撒聖道禮儀後，主禮祝福聖灰（聖灰取自前一年聖枝主
日所用的一些樹枝枯葉燒成），念祝福經文時，在灰上灑聖水；
接著，給前來領聖灰的神職人員和教友們頭上分別擦聖灰，即
用拇指蘸聖灰在領受者額上劃一個十字，同時念：“人哪，你
要記住，你原來是灰土，將來仍要歸於灰土。”(創3：19)

3.聖灰禮儀 的意義？
在身上或頭上撒灰，象徵人生命的卑微、懺悔者的悲傷及為罪
而做補贖。
（教友們出堂後，可將額上的聖灰拭去，以免旁人怪異）



什麼是小齋、大齋 ？

1.小齋：小齋禁食熱血動物的肉和肉湯，如豬、牛、羊、雞、鴨
等；但不禁食冷血動物的肉，如水族的魚、蝦、蟹等；雞蛋、
奶油亦不禁食。 （何時守小齋？ ）
●常年中每個星期五當守小齋，為紀念耶穌於星期五為人受難

釘死。

2.大齋：大齋是在一天內只準吃一頓飽飯，或在中午或在晚間，
由自己決定。其它兩餐，早餐要節食少吃，另一餐可吃半飽，
以個人食量而定。大齋日禁食零食。 （何時守大齋？ ）
●常年中只有兩天守大齋，即四旬期的開始聖灰禮儀日及復活

節前聖週五耶穌受難日。這兩天既守大齋又守小齋，故稱守
大小齋。

●凡年滿18歲又未滿60歲的男女教友都應守大齋。病人、身體
衰弱者、孕婦、從事體力勞動者，可免守大小齋；若在我國
的民俗節日，如春節、端午節、中秋節遇到大小齋日，可免
守。

3.意義：一為紀念耶穌苦難，二為克己苦身作補贖。



課後祈禱


