
 
 

主日學課程計畫‐12 主題 
 

主題  學習目標  參考資料   

創世  (單元一)    天主創造天地萬物。 

天主認為一切都好。 

創  一, 1~25 

 

1 

    (單元二~1）      天主依照祂的肖像造了男人與女

人。 

回顧小朋友生命的創造，接受自己

所擁有。 

創一 26~創二 3, 

7~9, 8~25 

2 

          (單元二~2)      回顧小朋友生命的創造  (分組討

論分享與報告)   

同上  3 

  （單元三）  天主祝福了第七天並訂為聖日。  創二 1~3 

 

4 

罪惡（單元一）  原祖犯罪   

人類的驕傲、不信靠天主脫離天

主，破壞了天主創造時美好的計

畫。 

天主預許救恩。 

創二 5~7，15~17 

創三, 1~19 

5 

  （單元二）   救恩史 

加音與亞伯爾的祭獻 

加音殺害弟弟‐亞伯爾 

兄弟姊妹相處之道:  不比較不嫉

妒，  彼此友愛。 

創三, 20~23 

創四, 1~16 

6 

  （單元三）   人類的罪惡遭致滅亡 

洪水滅世(第一世的結束) 

天主與諾厄立約 

創六, 1~23 

創七, 1~24 

創九, 8~17     

7 

亞巴郎（單元一） 

信德之父 

新的民族‐亞巴郎(天主的好朋友) 

亞巴郎的服從  ‐  離開原有的生活 

追尋新天地。 

創十二;1~8 

創十五,1~7   

創十八,1~15 

9 

  （單元二）   亞巴郎的祭獻‐依撒格  創二十二;1‐18 

創二十五；7~8 

10 

          (單元三)      依撒格的後代‐  雅各伯與厄撒烏 

厄撒烏出賣長子名分 

創二十五,19~34 

創二十五 27~34 

創二十七,1~29 

創三十五,22b~29 

 

   （單元四）     寬大的若瑟，對兄弟的接納 

遷移至埃及，藉此引出梅瑟的即將

創三十七, 12~35 

創三十九,1~30   

11 
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到來。  創四十,  四十一 

 

梅瑟            （單元一）  梅瑟的誕生；蒙召。 

荊棘叢中的經驗。 

 

出二, 1~10. 

出三,1~12 

 

12 

                        (單元二)    梅瑟初見法郎。 

出離埃及,渡紅海。 

天上降下來的食物‐瑪納。 

出五,1~9 

出七~十  簡述十災

出十二,37~42 

出十三, 17~22 

出十四,5~31 

出十六 1~36   

13 

                   （單元三）   梅瑟初見法郎。 

出離埃及,渡紅海。 

天上降下來的食物‐瑪納。 

出十二,21~28 

出十九,3~9, 

16~25   

14 

                （單元四）    十誡 

新的約定  (愛的誡命) 

梅瑟求天主息怒,  梅瑟怒碎約版 

出二十,1~21 

出二十四,12~18 

出三十一, 12~18 

出三十二,1~35     

15 

撒慕爾紀        (單元一)  學習聆聽天主的聲音。 

天主揀選最小最卑微的。 

撒上三 1~10, 

19~21     

撒上九, 15~26   

16 

撒慕爾紀~達味    (單元二)  人看外表天主看人心 

天主與被選者同在，依靠天主打敗

巨人。 

傅油（領洗時的傅油）的意義。 

 

撒上十六  14~18 

撒上十七 31‐51 

十八 5~16 

17 

                        (單元三)    自我認識。 

天主揀選的人~達味，達味的答

覆，我的答覆。 

學習感恩。 

撒下七 8~29  18 

                        (單元四)    面對誘惑  –  達味的誘惑，我的誘

惑。 

承認自己的軟弱，在跌倒時全心依

靠天主。 

全心的痛悔  (貪念，痛悔，寬恕) 

撒下十一 2~27 

十二  1~24 

19 

撒羅滿王  撒羅滿王的智慧  列上三 4~12,  20 
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祈禱的生活    16~28 

先知  –為天主說話的人 

厄里亞先知                   

                (單元一) 

厄里亞與假先知對決，天主的大能

在他身上顯現。 

列上十七 1~16 

十八 21~40 

十九 1~14 

依 8~9 

列下二 8~10   

21 

依撒意亞先知  (單元二)  吾主要親自給你們一個徵兆：看，

有位貞女要懷孕生子，給他起名叫

“厄瑪奴耳” 

 

依七 10~14 

四十,1~17 

22 

約納先知          (單元三)      憐憫人的天主 

 

約一~四  23 

舊約總複習      24 

耶穌的誕生      (單元一)  天使報喜  路一,5~38  25 

                          (單元二)    聖母經~瑪利亞的信德、謙卑與順

服 

教會的母親~為我們轉禱 

路一, 26~56  26 

                          (單元三)    生於童貞女 

厄瑪奴耳‐天主與我們同在 

路一,57~80 

瑪一,18~24   

27 

                          (單元四)    賢士來朝  瑪二,1~23  28 

                          (單元五)  耶穌初次顯示天主性  路二,41~52 

路三,1~18 

瑪三,13~17 

29 

耶穌的公開生活（單元一）      耶穌受洗  瑪三,13~17 

若十七,3 

若望一書四,7~10 

30 

                            (單元二)  人生活不只靠餅 

要朝拜上主你的天主 

瑪四,1~22  31 

                   (單元三)  召叫門徒(我們)  ，建立團體。 

你們找什麼? 

我們的回應? 

若一,29~51  32 

                   (單元四)  奇蹟、治病、 

 

若二,1~12 

四 46~54 

33 

                            (單元五)  耶穌的價值觀(真福八端) 

現代社會的價值觀 

瑪五,1~26 

43~48 

34 
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我的價值觀 

                            (單元六)  天主經  路十一, 1~4  35 

耶穌的苦難與復活  (單元一)  最後的晚餐，建立聖體聖事。 

參與彌撒的態度 

若十三,1~20   

路二十二,14~20 

36 

                            (單元二~1)  山園祈禱、苦路  瑪二十六,30~46 

若十八,1~40 

若十九,1~42 

37 

                            (單元二~2)  山園祈禱、苦路 

我的祈禱 

若十八,1~40 

 

38 

                            (單元二~3)  山園祈禱、苦路 

臨終七言 

若十九,1~42  39 

                            (單元三~1)  耶穌的復活  路二十四,1~53    40 

                            (單元三~2)  耶穌的復活  若二十,19~30 

若二十一,1~23 

41 

聖神降臨（初期教會）(單元一)  聖神的角色  瑪二十八,16~21 

宗一,1~14 

宗二,1~13     

42 

                          (單元二)  伯多祿  ‐‐  第一位教宗 

在約培見異像 

 

瑪十六,13~28 

瑪十七,1~8 

瑪二十六,69~75 

宗十, 9~16 

43 

                          (單元三)  保祿、 

司德望 

宗三，四， 

宗八, 1~3 

宗九,1~19 

宗六,  七   

44 

教會史（聖體生活團的靈修） 

                      (單元一)     

聖體生活團的由來  你是我的愛  45 

                      (單元二)  教會的體制、教宗的產生    46 

                      (單元三)    梵二大公會議、馬丁路德的改革    47 

耶穌再度來臨（人生的終向）  最後的審判  (綿羊、山羊的比喻)  瑪二十五,31~46  48 

  天堂、地獄    49 

  我的塔冷通  瑪二十五,14~30  50 

 


