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• 教宗全球祈禱網絡(Pope’s Worldwide 
Prayer Network)，前稱是祈禱福傳會
(Apostleship of Prayer，舊稱祈禱宗
會）。其成立於 1844 年，目前在 98 
個國家，有超過 3500 萬人參與，包括
其青年分支聖體生活團(舊稱聖體軍)。
教宗方濟各於 2018 年 3 月批准其新的
組織章程。



源起

1844年，

在法國的耶穌會修院裡，

神師 Fr. Francisco 
Javier Gautrelet, SJ

對一群年輕的耶穌會修士
的講話而催生的。



奉獻自己的生活

神師要求這些修生在他們日常生活

中也從事使徒與福傳的工作，並在從事

任何工作時都要與基督在一起……終其

一生，如果他們能把一切行為奉獻給天

主，那麼他們所作的一切行為也都是福

傳與使徒的工作。



感恩聖事的生活



聖體的聖心

 聖子的心，對聖父的順從，是天主所鍾悅
的犧牲奉獻的新形態，這種靈性上的犧牲
在於以「服從」的方式來奉獻自己。

 這是一種奉獻己身的新司祭職。

 聖詠第40篇將這意思表達的十分好，它告
訴我們說，天主並不喜愛犧牲與素祭，反
而喜歡我們心靈的回應「你看，我已到
來！…，承行你的旨意」(詠40:7-8)。



承行天主的旨意

為此，基督一進入世界便說:     
『犧牲與素祭，已非你所要，卻給我
預備了一個身體;全燔祭和贖罪祭，
已非你所喜，於是我說:看，我已來
到! 關於我，書卷上已有記載:天主!
我來為承行你的旨意。』(希10 : 5-7)



「你們要為記念我而作這事」

 在祂對門徒們說：「你們要為紀念我而作這事」
的同時，也邀請他們與祂的生命結合在一起，把
他們的生命也奉獻給弟兄姊妹們。

祂並不是邀請門徒們僅是為紀念祂而舉行聖體聖
祭，而是要求他們奉獻他們的心靈和生命。

 當聖若望在他所寫的福音裡，為我們講述最後晚
餐中洗腳的故事時，他表達也是相同的事，因為
他表達的就是奉獻一己為弟兄姐妹們服務的聖體
聖事道理。作耶穌的門徒就是要有一顆像耶穌聖
心的心，也就是要過為愛別人而犧牲奉獻的生活。



教宗本篤十六世的一段話，讓我們了解基督
以自身行動來表達出的聖體聖事的深意：

「這究竟是甚麼一回事呢？基督的聖體與聖血怎能分享
給我們呢？以麵餅為身體，以酒為血，祂已預期死亡的
來臨，並在內心深處接受它而把它轉化為愛的行動。從
外在而看，十字架苦刑是殘暴之事，但耶穌卻將其內在
的本質轉化為愛的行動，成為全然的奉獻。這是在最後
晚餐的小閣樓裡所發生的本質改變，也注定了要引起一
個轉化的過程，其終極目標是轉化世界，直到天主成為
萬物中的萬有 (格林多前書15: 28)。全人類在其內心
中一直都多少期望改變，一種足以轉化世界的改變。現
在，聖體聖事就是這種真正能使世界更新的改變的核心：
暴力轉化為愛，死亡轉化為生命」。

(於Cologne-Marienfeld，2005年8月第20屆世界青年日)



弟兄們！

我以天主的仁慈請求你們，

獻上你們的身體當作生活、

聖潔和悅樂天主的祭品：

這才是你們合理的敬禮。

（羅十二：1）

真正的祭獻



將自己和每天的生活

奉獻給天主

簡單而有深度的生活方式

紮根於聖洗聖事及感恩聖事，

並與耶穌聖心結合為一。



能促使他們實現這種生活方式的靈修生活

每日三時刻

 早上，以每日奉獻誦，將一天的生活奉獻給主，
同時也為教宗當月的意向祈禱。

 一天當中，找個與主親密相處的時間，讀經、參
與感恩祭、朝拜聖體或參加信仰團體的聚會。

 一天終了，在晚禱省察時，回顧與感謝從早上的
奉獻開始，上主為他們所作的一切。

這樣的祈禱會幫助我們準備好身心，善度生活，更
坦然並且更用心的回應天主的指引。





心靈之道

•以九個步驟引領我們認同耶穌的想法、
內心和計畫。

1.  在起初已有愛

2.  人心，不安又需索無度

3.  在一個破碎的世界裡

4. 父派遣子來拯救

5.  他稱我們為他的朋友

6.  基督在我們內

7.  我們與祂一起奉獻生活

8.  一個慈善的使命

9.  一個關注全人類的需要
─ 祈禱和服務的全球網絡





謝謝大家的聆聽


