
可立刻祈禱  Click To Pray
你的線上祈禱平台
▷  clicktopray.org

無論你是在為每天祈禱尋找幫助，或是在找一個網絡支持
你的祈禱。可立刻祈禱是教宗方濟各正式的祈禱平台，有7

種語言版本，也是一個幫助你進入規律祈禱習慣的好方法
，無論是自己一個人或和別人一起。

可在 App Store & Google Play Store下載應用程式

@clicktopray /clicktoprayen /clicktoprayapp

與天主推特
Tweeting with GOD
找到你所有問題的答案

▷  tweetingwithgod.com

每位信友對他們的信仰都有疑問。尋找答案會幫助他們
信仰的成長。「與天主推特」以26種語言提了200多個問題
，在其中或許也可以找到你的疑問。

可在 App Store & Google Play Store下載應用程式

/TweetingwithGOD @TwGOD_en

與聖人們上網
Online with Saints
用互動的方式認識聖人

▷  onlinewithsaints.com

聖人們想當你信仰旅程上的朋友和同伴。你可以請他們
為你祈禱。「與聖人們上網」這本書和APP以五種語言幫
助你認識他們並找到現代生活中問題的解答。

可在 App Store & Google Play Store下載應用程式

教宗影片  The Pope Video
與教宗一起祈禱
▷  thepopevideo.org

每個月教宗方濟各向全世界建議一個具體的祈禱意向。教
宗影片有21種語言的版本，詮釋祈禱意向並邀請你加入我
們，一起祈禱。 

/thepopevideo

可立刻祈禱 e玫瑰經
Click To Pray eRosary
以全新的方式用玫瑰經祈禱
▷  clicktoprayerosary.org

這套免費APP幫助你按部就班念玫瑰經，在祈禱中提供特
別的默想和祈禱意向帶領你。

可在 App Store & Google Play Store下載應用程式

/onlinewithsaints Online with Saints

如何在信仰中成長
How to Grow in Faith
在你與耶穌的關係中成長

▷  howtogrowinfaith.com

任何想在信仰上成長的人都可以用「與天主推特」和「與
聖人上網」去找出答案。完整課程「如何在信仰中成長」幫
助你和別人一起進行。
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「教宗全球祈禱網絡」及

 「與天主推特」

提供你一套祈禱的補充工具

並在這段疫情期間加深你的信仰

教宗方濟各邀請我們活出福音的喜樂

即使在艱困的時候

請參考下列方式

透過信仰

擴大
你的影響力

在維持社交距離的時候

加深祈禱與信仰的小管道



心靈之道  
The Way of the Heart
越來越親近耶穌聖心
▷  https://reurl.cc/V3YjbR

這一套培育計畫幫助你的心靈越來越親近耶穌聖心。與祂
深深結合，和祂一起，你就可以處理人類面對的挑戰和教
會的使命。 

你的鄰居是天主
Your Neighbour is GOD
「愛你的近人如同你自己」

▷  yourneighbourisgod.com

當你試圖將耶穌的話付諸實行，就會面對很多問題。「你
的鄰居是天主」幫你從教會的社會訓導中找到答案，召叫
你起而行動幫助你的鄰居。

(英文參考資料)

與教宗
一起祈禱
▷ 2021年2月

願受暴力侵害的婦女，能獲得社會的
保護，且她們的痛苦能受到關注。

為受暴力侵害的婦女 願我們能以更新的精神體驗和好聖事，
品嚐天主無限的仁慈。

為和好聖事
▷ 2021年3月

 與天主推特 問題 2.16
耶穌反對婦女嗎？

 與天主推特  問題3.38
為什向神父，而不直接就向天主告解？

如何在這段疫情期間活出信仰？
找到這個和其他相關問題的答案：

tweetingwithgod.com/crisis erosary.clicktoprayerosary.org
(有8種語言) (有5種語言) 

與天主推特  問題3.1
我為什麼該祈禱？以及我怎
麼祈禱？
天主請你祈禱。祂在等著你！你和
天主的關係會帶給你真實且持久
的喜樂。你可問祂並告訴祂任何
事。  閱讀更多

與天主推特  問題 5.1
在結果不明的危機中，有沒
有一種基督式的行動方法？
在最深的黑暗中，天主和祂的愛
與我們同在：祂要給我們力量面
對危機並給四周圍的人希望。

閱讀更多

教宗方濟各 《眾位弟兄》 280
什麼叫做為人類服務？
奉行超越障礙的愛、播下和平的
種子、與窮人或弱者同行，至少了
解是天主創造了所有的人。

閱讀更多

危機 & 健康 玫瑰經
我怎樣在生病或
危機中以玫瑰經
祈禱？

閱讀更多

教宗方濟各 《眾位弟兄》 188
對信友的要求是什麼？
我們之間的協力合作，有效回應
世界的眾多災害：戰爭、飢餓、貧
窮、暴力、環境危機，尤其是缺乏
希望。
閱讀更多

與天主推特  問題1.35
如果天主是全能的，為什麼
有疾病？為什麼有邪惡？
這個世界和人類都不完美，因此
會有壞事發生。天主藉著從惡事
當中帶來善，證明祂的全能。

閱讀更多
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