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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 創世 (單元二，天主按照他的肖像造人) 

學習目標: 1.天主看了他所造的一切，認為樣樣都很好，這是第六天。 

2.天主依照祂的肖像、按祂的模樣造了人；天主認為人單獨不好，所以給他造了

一個女人，做他的伴侶和相稱助手。叫他管理祂所創造的。 

3. 回顧小朋有生命的創造。上主將祂的生命分享給人，要我活出上主的生命 

參考資料: 創一  ̧26~ 創二 3, 7~9, 18~25  

教學工具: 聖經、一面鏡子 

動機: 

1. 複習上個單元的大綱， 請小朋友分享他們看到什麼? 要為什麼事、物感謝讚美天主呢? 

2. 請每個人照一下鏡子，在鏡子裡面每個人看到了什麼? (請小朋友分享)  

內容:  

1. 每個人都看到自己，有的人覺得自己長得像爸爸、有的人長得像媽媽，不論長得如何、

長得像誰，我們都是父母眼中最寶貝的。 

2. 我們在天主的眼中不但是最尊貴的，也是獨一無二的。 

3. 天主在創造世界時為我們設想的多麼周到，天主先創造好了一切，最後才按自己的肖像

造 ”人”。又為了讓人能夠有 ”伴” 能夠生育繁殖下一代，天主創造了一男一女。 

4. 天主還將自己所創造一切交託給人管理，讓人分享祂治理大地的權柄。 

5. 我們有沒有好好的做大自然的管家呢? 我們有沒有用心去維護天主交給我們照顧的大

自然呢?  

6. 我們是按天主的肖像所創造的，我愛自己嗎? 我有用天主的眼光去愛、去尊重、欣賞他

人和他的優點嗎? 我會關心身邊認識的朋友嗎?  我願意用天主愛人的心去為需要的人

服務嗎?  

7. 德訓篇四二 15-26：上主的工程因自己的話而完成上主窮究深淵和人心，看透眾人的詭

計，任何思想不能逃過祂，連一句話也不能隱瞞祂。祂佈置智慧的偉業井然有序，祂從

永遠直到永遠常常存在，祂的一切工程是多麼美妙，這一切都要生活而且永遠常存，在

任何環境中都服從祂。A.請專心的再念一次，選一句最喜歡的，你覺得最有意思的一句。

B 每人讀出所選的一句話。C 分享選這句話的理由。D 聽完了大家的分享，每人用一句

話表達出對創造的天主的讚頌或敬畏。寫在黑板上，再讓學生將在黑板上的句子排列成

一篇小文章。上主給了我們祂的生命，看我們有智慧能懂得上主的話，我們能把自己的

思想、感情分享出來，我們能按照老師的指令而行動，我們能約束自己做該當作的事，

我們能合作創造一篇文章。這是我們將上主所分享的生命展現出來，再回顧一下我們從

開始到現在，體會一下上主的生命在我們中間。（安靜一分鐘）（給六年級的課）【因上

主的一句話，諸天造成，因上主的一口氣，萬象發生。願整個大地敬畏上主，願普世居
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民表示恭敬。上主的話句句真實，祂的一切作為完全可靠，祂的慈愛瀰漫大地。】（句

子參考） 

 

 

整合: 

現在我們安靜一下，閉上眼睛一起來體會一下，天主因為愛我們給予我們的一切。 

1. 學習體會呼吸 (帶領小朋友一點一點慢慢的呼吸) 

2. 學習聆聽 (頌唸一小段創世紀經文)。  

3. 最後張開眼睛伸伸手、動動腳，體會天主給我們四肢的功能。 

 

實踐:  

每天早上一起床，請感謝讚美天主。因為天主讓我能夠看、能夠聽、能夠呼吸、能夠吃東

西、能夠健康的去上學，因為這些就足夠讓我們時時的感謝讚美天主。 

這星期請別為教宗託我們代禱的意向祈禱 。 

 

 

 

參考資料 創一 26， 創二 3, 7~9 ， 18~25 

26. 天主說：「讓我們照我們的肖像，按我們的模樣造人，叫他管理海中的魚、

天空的飛鳥、牲畜、各種野獸、在地上爬行的各種爬蟲。」 
 

3. 天主祝福了第七天，定為聖日，因為這一天，天主停止了他所行的一切創造  

   工作。 

7. 上主天主用地上的灰土形成了人，在他鼻孔內吹了一口生氣，人就成了一個 

   有靈的生物 

8. 上主天主在伊甸東部種植了一個樂園，就將他形成的人安置在裏面。 

9. 主天主使地面生出各種好看好吃的果樹，生命樹和知善惡樹在樂園中央。 

 

18. 上主天主說：「人單獨不好，我要給他造個與他相稱的助手。」 
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19. 上主天主用塵土造了各種野獸和天空中的各種飛鳥，都引到人面前，看他怎
樣起名；凡人給生物起的名字，就成了那生物的名字。 

20. 人遂給各種畜牲、天空中的各種飛鳥和各種野獸起了名字；但他沒有找著一
個與自己相稱的助手。 

21. 上主天主遂使人熟睡，當他睡著了，就取出了他的一根肋骨，再用肉補滿原
處。 

22. 然後上主天主用那由人取來的肋骨，形成了一個女人，引她到人前，  

23. 人遂說：「這才真是我的親骨肉，她應稱為「女人，」因為是由男人取出的。」  

24. 為此人應離開自己的父母，依附自己的妻子，二人成為一體。 

25. 當時，男女二人都赤身露體，並不害羞。 

 

 


