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聖體生活團課程 (四~六 年級)          

課程主題: 創世 (單元一，天主創造天地萬物) 

學習目標: 1. 天主創造天地萬物。認識並體會到受造物與創造者的關係 

2. 天主看了認為好。 

參考資料:創一 0̧1~25  

教學用具: 聖經   圖片（種子、陽光、水、泥土、空氣鳥、鳥窩、母鳥餵幼鳥………..） 

動機: 

1. 我們都種過種子，種子從哪裡來的呢? (請小朋友分享) 

2. "人類” 可以製造具有生命的種子嗎? 最早最早的種子是從哪裡來的呢? 

3. 種子要長大需要什麼呢? 陽光、空氣、水、泥土、養分?  

內容: 

1. 我們是從哪裡來的呢? 

2. 為存活下去又需要什麼呢? 陽光、空氣、水、食物…. 

3. 鳥爸爸鳥媽媽為了要餵養自己的小鳥牠們會怎麼做呢? 

   牠們先銜草、築鳥窩、生鳥蛋、孵小鳥等小鳥生出來又去外面找小蟲子銜 

   回來餵給小鳥吃、然後再慢慢的教小鳥如何飛翔。 

好棒的鳥爸爸鳥媽媽是不是?  

4. 我們來看看天主為了人類，如何一步一步為我們準備這個世界的呢? 

(參閱聖經 創 一， 1~25) 

5.  第一天；天主創造了”光” 天主見光好，就將 “光” 與 “黑暗” 分開 

         因此我們有了 “白天” 與 “黑夜” 

 第二天；天主創造了 “穹蒼” 並且將它分開。穹蒼以上稱為”天” 穹蒼以下  

         稱為 “水” 天主看了認為好。 

 第三天；天主創造”旱地” ，天主稱旱地為 “陸地” 稱水匯合處為 “海洋” 

         天主看了認為好。天主說: 「地上要生出青草，結種子的蔬菜和 

         各種結果子的樹木，在地上的果子內都含有種子」。 

 第四天；天主造了兩個大光體，較大的控制白天，較小的控制黑夜，並造 

        了星宿。天主將星宿擺列在天空，照耀大地，控制晝夜，分別明與暗。    

 第五天；天主造了大魚和水中的各種生物以及各種飛鳥，天主看了認為好。 

        天主祝福牠們說:「你們要孳生繁殖，充滿海洋；飛鳥也要在地上繁殖」。 

第六天：天主造了各種野獸、各種牲畜和地上所有的爬蟲。天主看了認為好。      

6. 天主處處為我們著想，祂為我們準備了一個這麼美好的世界，準備我們所需要的一切，

天主不只給我們陽光、空氣、水，祂還創造美麗的大自然，有山有水還有花草樹木。天
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空中各種美麗的飛鳥，海裡大大小小各式各樣的魚類，陸地上各種牲畜、爬蟲類和野獸，

同時天主也給了這些動物、植物繁衍下一代的能力。天主這樣愛我們，為我們設想得這

麼周全，我們要怎麼愛祂、感謝祂呢？我們要怎麼珍惜、善用祂給我們的禮物呢？  

7. 你們玩過拼圖吧！你花了時間心血拼成一副美麗的圖片，開心嗎？一定好高興，好滿

足，希望同學、家人來看這幅完成的拼圖。想像拼圖中有一塊小拼圖不願意在你給它的

位置上，它走出這幅拼圖，請問你會有什麼感覺？生氣？討厭？失敗？難過？受傷？….

上主在創造時把你放在中國，在台灣，在李家，在王家，在聖家堂，你願意放心的在這

位置上嗎？你會按照上主的意思而行動嗎？你願意承認上主是創造你又愛你的天主

嗎？其實你不是一塊拼圖，你是分享了創造者—上主的生命的受造物，祂視你為寶貝，

祂要你我成為祂的子女。那麼我又是受造物又是子女的該如何對創造者上主呢？    

整合: 

1. 小朋友有養過寵物或者種過植物的經驗嗎？我們怎麼照顧牠們呢？ 

2. 我們應該學習用天主的眼光去愛祂所創造的萬物，也學習用天主的心去愛、去珍惜天主

為我們所創造的一切。 

  

實踐:  

這星期請小朋友每天懷着感恩的的心，去看、去欣賞各種不同的花草樹木，用心去品嘗去

享用天主給我們的各種食物。學習在生活中讚美、感謝天主所創造的一切，例如：天主！

感謝祢創造了太陽，給我們陽光和溫暖。天主！感謝祢創造了漂亮的百合花。天主！感謝

祢創造了南瓜，給我們做食物。…………把它們寫下來，下星期我們一起來分享每一個人看到

了什麼？你感謝天主什麼？ 

現在每一個人都想一想 ，就在今天現在，我特別為哪一件事、哪一個人或者哪一樣東西 

感謝讚美天主。(大家輪流說出來，作為今天的課後禱)。 

 

 

 

參考資料 (創一, 1~25) 

1. 在起初天主創造了天地。 

2. 大地還是混沌空虛，深淵上還是一團黑暗，天主的神在水面上運行。 

3. 天主說：「有光! 」就有了光。 

4. 天主見光好，就將光與黑暗分開。 

5. 天主稱光為「晝，」稱黑暗為「夜。」過了晚上，過了早晨，這是第一天。 

6. 天主說：「在水與水之間要有穹蒼，將水分開!」事就這樣成了。 
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7. 天主造了穹蒼，分開了穹蒼以下的水和穹蒼以上的水。 

8. 天主稱穹蒼為「天，」天主看了認為好。過了晚上，過了早晨，這是第二天。 

9. 天主說：「天下的水應聚在一處，使旱地出現! 」事就這樣成了。 

10.天主稱旱地為「陸地，」稱水匯合處為「海洋。」天主看了認為好。 

11.天主說：「地上要生出青草，結種子的蔬菜，和各種結果子的樹木，在地上的果子內都

含有種子! 」事就這樣成了。 

12.地上就生出了青草，各種結種子的蔬菜，和各種結果子的樹木，果子內都含有種子。天

主看了認為好。 

13.過了晚上，過了早晨，這是第三天。 

14.天主說：「在天空中要有光體，以分別晝夜，作為規定時節和年月日的記號。  

15.要在天空中放光，照耀大地! 」事就這樣成了。 

16.天主於是造了兩個大光體：較大的控制白天，較小的控制黑夜，並造了星宿。 

17.天主將星宿擺列在天空，照耀大地， 

18.控制晝夜，分別明與暗。天主看了認為好。 

19.過了晚上，過了早晨，這是第四天。 

20.天主說：「水中要繁生蠕動的生物，地面上、天空中要有鳥飛翔! 」事就這樣成了。 

21.天主於是造了大魚和水中各種孳生的蠕動生物以及各種飛鳥。天主看了認為好。 

22.遂祝福牠們說：「你們要孳生繁殖，充滿海洋；飛鳥也要在地上繁殖! 」 

23.過了晚上，過了早晨，這是第五天。 

24.天主說：「地上要生出各種生物，即各種牲畜、爬蟲和野獸! 」事就這樣成了。 

25.天主於是造了各種野獸、各種牲畜和地上所有的各種爬蟲。天主看了認為好。 

 


