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我們已訂出國際聖體生活團的十字架模型，是由智利的藝術家 Mico 所設計

的。原型沒有顏色(圖一)，各團體可自由地加上色彩，另一個上了顏色的圖形是

一個示範(圖二)。這十字架象徵耶穌基督為我們和祂所有的子民，被釘在十字架

上，死亡並復活。 

 

整個十字架的圖形包含一個P和X，象徵希臘字「基督」的前兩個字母(圖三)，

十字的中心還有聖體和聖心兩個圖形：聖體提醒我們祂藉由感恩聖事來到我們中

間並將自己完全給予我們；聖心則象徵我們在聖體生活團中找到祂的愛與友誼。

當年輕人戴上這十字架，即提醒他穿上了復活主的象徵，祂以其內在的愛看顧他，

為他而捨身，在每天的生活並永遠與他同在。 

 

在基督誕生幾世紀前，埃及人已經用這神聖的象形文

字—Ankh(圖四)來指示靈魂的不朽，我們也發現這個在埃及

基督徒墳墓中的象徵與我們的十字架非常相近，如此，他們

似乎在說：「我們所期盼的生命就是復活的基督。」 
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