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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

耶穌的苦難與復活 (單元三~二) 

學習目標:  

耶穌復活顯現給門徒，並派遣門徒去向全世界宣傳天主的愛。 

耶穌顯現，親自建立了和好聖事，赦免我們的罪過。 

參考資料:  

若二十，19~30，若二十一，1~23。 

     

教學工具:  

聖經。 

動機: 

小朋友都認識德蕾莎修女，有一天，德蕾莎修女在印度~加爾各答修會的米全部用光了，這

些米是用來分給每天來這裡尋求救濟的四千多個飢餓的人。那天的早上，年輕的修女們發

現米沒有了，大家都開始擔心起來，不知道該怎麼辦 ! 到了九點多的時候，忽然有兩輛大

貨車開進修會的院子，帶來了滿滿兩貨車的麵包，原來這些麵包本來是要送到各個學校的，

不知怎麼，當天早上學校忽然宣布停課，於是麵包廠就把麵包全部轉送給了修女會。 

修女們因此又可以有食物分送給那些飢餓的人。  德蕾莎修女常常引用聖經上的一句話就

是:「天主自會照顧」。 除此之外，聖經上也記載:  你們仰觀天空的飛鳥，牠們不播種，也

不收獲，也不在糧倉裡囤積，你們的天父還是養活牠們，你們不比它們更貴重嗎? (瑪六 26)。

小朋友，天主對我們的愛就是這麼的寶貴。德蕾莎修女雖然離開我們，到天主那裏去了，

但是她教導我們要相信天主，要信賴天主，修女堅強的信德讓我們好敬佩她，也讓我們常

常想起她的許多小故事。現在，我們一起來看看，耶穌被釘十字架，三天以後復活，復活

的耶穌帶給我們的是什麼訊息呢? 

 
內容: 

1. 正是那一週的第一天晚上，門徒所在的地方，因為怕猶太人，門戶都關著，耶穌來了，

站在中間對他們說：「願你們平安!」說了這話，便把手和肋膀指給他們看。門徒見了

主，便喜歡起來。耶穌又對他們說：「願你們平安! 就如父派遣了我，我也同樣派遣你

們。」說了這話，就向他們噓了一口氣，說：「你們領受聖神罷!你們赦免誰的罪，就

給誰赦免；你們存留誰的，就給誰存留。」(若二十，19~23)  上週我們說過，耶穌每

次顯現給門徒，都會說: 「願你們平安!」這次耶穌除了說:願你們平安以外，還對門徒

們說 :你們赦免誰的罪，就給誰赦免，你們存留誰的，就給誰存留。這就是和好聖事的
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建立，是耶穌以祂的愛和慈悲親自建立的。耶穌給了教會，給了宗徒，也給了神父們這

個特殊的權利，就是邀請我們與天主，與人，與全世界的萬物和好。我們常常有許多的

不足和限度，所以會犯錯，比方:驕傲，忌妒，生氣，罵人，不合群…. 因為我們是人，

所以會有這些不太好的情緒，天主知道我們的軟弱，但是藉著和好聖事，我們可以向天

主說出來，神父們因著天主給的權柄，赦免的我們的過錯，治癒我們心理的不舒服，讓

我們得到平安。    

2. 耶穌顯現給門徒們，讓他們親眼看見，耶穌死亡以後復活了，祂永遠跟我們在一起，如

此門徒們知道耶穌會永遠陪伴他們，他們不必害怕，再一次燃起門徒們心中的熱火。我

們也是一樣的，耶穌常常跟我們在一起，碰到困難的時候，不要害怕，耶穌會給我們力

量，陪伴我們一起度過生命中的挫折與困難。 

3. 已經到了早晨，耶穌站在岸上，門徒卻沒有認出他是耶穌來。於是耶穌對他們說：「孩

子們，你們有些魚吃嗎？」他們回答說：「沒有。」耶穌向他們說：「向船右邊撒網，

就會捕到。」他們便撒下網去，因為魚太多，竟不能拉上網來。耶穌所愛的那個門徒就

對伯多祿說：「是主。」西滿伯多祿一聽說是主，他原是赤著身，就束上外衣，縱身跳

入海裏，其他的門徒，因離岸不遠 ~ 約有二百肘 ~ 坐著小船，拖著一網魚而來。 

當他們上了岸，看見放著一堆炭火，上面放著魚和餅。耶穌對他們說：「把你們剛才所

打得的魚拿一些來!」(若二十一，4~11)。小朋友，耶穌非常的關心祂的門徒們，有沒

有吃的東西，而且耶穌已經準備好炭火，準備好東西要給他們吃，同時也邀請門徒們把

他們打的魚一起拿來，耶穌邀請門徒們一起參與祂為門徒們所準備的早餐。 現在耶穌

也邀請我們，來參加祂為我們準備的彌撒盛宴，來參與教會的活動，耶穌準備好了精神

食糧，等著我們每天歡喜地來領受。 當我接受了這麼棒的邀請時，我應該用什麼樣的

態度來參加呢? (請小朋友分享，參與彌撒時應有的態度) 老師再做總結。  

4. 耶穌三次問伯多祿說: 「你愛我嗎? 」伯多祿便憂愁起來，他對耶穌說: 「主啊! 一切你

都知道，祢曉得我愛祢」。耶穌對伯多祿說: 「你餵養我的羊群」。這就是耶穌再一次

的把教會交給伯多祿。 小朋友們，我們好幸福，因為我們是耶穌小小的羊群，在這個

羊圈裡我們享受了天主滿滿的愛，也體驗到在我需要幫忙時，天主陪伴著我。可是還有

許多的人，比方我的好同學，我的朋友，我們家的親戚，可能都還不認識耶穌，我們可

以找機會邀請他們來教堂，來參加慕道班，來參加主日學，認識耶穌，讓他們知道耶穌

愛我們每一個人， 無論你是不是教友，耶穌都是這樣的愛每一個人。 更重要的是，我

們要學習耶穌，愛身邊的每一個人，常常寬恕別人不小心的過失，這樣就是為耶穌的愛

做最好的見證。讓我們每一個人，都成為福傳的小幫手 。 

整合: 

耶穌是門徒們的老師，是天主子，身份多麼尊貴，卻在岸上為門徒們生火烤魚和餅，在最
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後晚餐時，耶穌為門徒們洗腳，耶穌以身作則，就是教導我們要彼此相愛，彼此服務。 

耶穌親自用行動來教導我們。我們都是天主的子女，要聽從耶穌的教導，常常彼此相愛，

世界上就不會有那麼多的紛亂和爭吵。 

實踐: 

每個主日，我們都會來參加彌撒，為了讓信友們能夠很舒適，愉快的一起來敬拜、感謝、

讚美天主，除了神父以外，彌撒需要許多人的服務，我們雖然是小朋友，但是我們也有許

多可以服務的地方喔， 比如擔任輔祭、收獻儀，再長大一點，我們可以擔任讀經員、可以

奉獻餅酒，甚至是聖體服務員，能夠有機會為彌撒服務是多麼光榮的事。  因此小朋友如

果被邀請來服務，我們應該以高興，光榮，尊敬的心來服務。 

總結: 

成為天主的兒女是多麼幸福的一件事，如果你愛你身邊的人，那麼邀請他們來教會，加入

我們的團體，讓更多的人認識天主更是每一個教友的責任。小朋友們，讓我們一起努力。 

  

 


