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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

耶穌的苦難與復活 (單元二~3) 

學習目標: 

1. 認識臨終七言。 

2. 耶穌臨終七言對我生活的影響。 

參考資料: 

若十九 1~42，谷十五 1~47，路二十三 26~50 

教學工具: 

聖經，耶穌聖像，歌單 (耶穌我信祢) 

動機:  

聖家堂有一位小朋友，名字叫作 姚嘉琪，嘉琪 從出生就患有先天性心臟病，三歲半時就

開刀，又發現有肺動脈高血壓，慢慢長大以後又有腎臟病，糖尿病等等….醫生原本判斷，

嘉琪只有 10 年左右的生命， 然而靠著天主的仁慈，安然地度過無數次的開刀， 最後在

43 歲時回歸天父的家。 臨終前這個柔弱的勇者，自己安排了自己最後要穿的衣服，挑選自

己的遺照，親自道謝曾經費心費力照顧他的醫生，也一一的跟認識她的神父，修女，教友

道謝，道別，親吻了愛她的父母，向父母道謝道別然後在神父，修女以及多位教友的臨終

祝禱聲中，陷入昏睡沒有任何的痛苦與害怕，平靜地回到天父的懷抱裡。她深深地相信這

一切都是天主的安排，她知道天主會派遣天使來迎接她的靈魂到天主那裏去。她對天主的

信任，讓她在臨終前能處理並安排自己的事情，因為信賴耶穌，所以她不害怕死亡。 每一

個人在臨終時，都會有一些事情要交代，耶穌被釘在十字架上，在祂斷氣前，耶穌講了幾

句話， 現在讓我們來看看耶穌臨終前說了些什麼? 

   

內容:  

１. 「父啊！寬赦他們罷 ! 因為他們不知道他們做的是什麼。（路二十三，34）當我們做錯

事的時候， 心裡都會不舒服，也會害怕， 耶穌在這邊表達了祂的寬恕。耶穌寬恕我們，

愛我們就算我們犯了錯，祂期待我們能改過，祂給我們力量承認自己的錯並且不再犯。

同時耶穌更教導我們原諒別人的錯，與人和好那麼我們的內心才會有平安。                 

２. 「我實在告訴你，今日你就要與我同在樂園裏了。」（路二十三，43）耶穌讓我們知道，

死亡並不可怕，死亡是回到天主為我們事先預備好的家，那裏有我們想念的已亡的親人

也在等我們去團聚，相信天主信賴天主，我們就不會害怕。 

３. 「女人，看，你的兒子! 」然後又對那門徒(若望)說:「看，你的母親!」 （若十九，26-27）

耶穌在十字架上，把我們交給聖母媽媽，所以我們常常說，教會是慈母教會。我們要孝
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愛聖母也請求聖母為我們轉禱。除此以外，耶穌臨終時聖母一直都陪伴在耶穌的旁邊，

我們可以想像一下，聖母看著自己的孩子受如此大的災難折磨，聖母媽媽心裡會有多麼

的痛 ! 然而聖母媽媽勇敢的承受了這些痛苦，因此我們可以效法聖母，碰到困難時要

勇敢堅強的面對，不可逃避。此外， 當我們碰到困難時，聖母媽媽也陪伴我們身旁， 就

如同她陪伴耶穌一樣。 

４. 「我的天主！我的天主！祢為什麼捨棄了我？」（谷十五，34）耶穌跟天主表達了祂的

孤獨。當我們碰到困難，比方生病的時候，家人發生意外的時候，沒有人可以幫忙的時

候，必須一個人獨力承擔的時候是我們最害怕的時候。這裡耶穌告訴我們，不要害怕，

無論發生什麼事情，祂同我們在一起，給我們力量陪伴我們一起走過去。耶穌背著大十

字架，我們背著小十字架，跟隨耶穌勇敢認真往前走。 

５. 「我渴。」（若十九，28）小朋友都有過口渴的經驗吧 !  口渴的時候如果有人能給你

一杯水，我們是不是會好感激。在我們的生活當中，不只是身體會口渴，有時候我們的

心靈也會覺得 “渴”。 常聽小朋友說：好無聊好煩喔! 對嗎? 為什麼會無聊會煩呢?因

為沒事做?因為功課太多作不完? 因為沒有人陪我玩……這個時候如果你的好同學忽然

來找你一起出去玩，那麼你是不是會很高興很開心呢，就不會覺得無聊了。所以生活中

我們需要朋友，需要有同學，需要被愛，耶穌就是我們最好的朋友最愛我們的人。 所

以心靈如果覺得"渴' 的時候，除了跟好同學分享以外，耶穌一直都在等著我們去找祂，

去跟他分享我們生活中的所有事情。     

６. 「完成了」（若十九，30）在學校我們都會有分組活動或者分組討論的時間，相信小朋

友也有小組一起完成一件事， 比方一起完成一份壁報， 一起完成一幅拼圖或者自己很

努力地做完一個很棒的作品。 作完以後的心情如釋重負， 對嗎?  總算完成了， 好高

興， 好累想好好的休息。 同樣的耶穌完成了天主所給祂的使命，為了我們眾人的過錯

被釘在十字架上， 並且”死” 在十字架上， 耶穌在人世間的工作完成了， 祂要回到天

主那裏去， 繼續的為我們每一個人代禱 。因此耶穌說 : 完成了。  

７. 「父啊！我把我的靈魂交托在你手中。」（路二十三，46）天主是我們在天上的父親，

耶穌在臨死前把自己的靈魂完全交托在天主的手中，表示耶穌對天主全然的信任。同時

也教導我們，天主是天地萬物的創造者，我們每一個人都是天主所精心創造的，天主對

我們每一個人有不同的計劃。我們要信賴天主，信任祂隨時都在照顧我們，在我們生命

的最後一刻，更要相信天主，信賴祂我們就不會害怕，因為天主慈愛的手一定會迎接我

們到天國永享福樂。  

８. 耶穌的血和水建立了我們的教會，耶穌的奉獻與自我犧牲讓我們的教會因此而產生。因

為有了教會我們才能認識愛我們的天主，有天主的愛，我們才懂得彼此相愛，如果大家

都能彼此相愛，那麼天主的國就在我們中間。 

整合:  
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耶穌的臨終七言， 影響著我們的一生，也會碰觸到我們平日的生活，比方:  

有人得罪了我們， 如果我肯不原諒他， 那麼我們自己的心裡不舒服，對方可能也會難過。 

如果我們原諒了對方，那麼我們彼此還是好朋友。有時候我們也會得罪別人， 但是我們自

己卻不知道，當我們知道以後， 也希望對方會寬恕我們， 因此彼此寬恕我們才能得到內

心真正的平安。  

又比方:  有時我們碰到困難的時候，我們感覺好像天主離開了我，天主設棄了我，這個時

候我們應當祈禱，祈求天主跟我在一起，給我力量勇氣面對困難。其實天主時時跟我們在

一起，祂永遠不會捨棄我們。 小朋友們，讓我們一起學習，常常把生活中的喜怒哀樂，帶

到天主台前，與天主分享我們的生活，生活當中有天主，是多麼喜樂的是啊!  

實踐: 

耶穌臨終七言給我們的榜樣，就是讓我們更清楚的知道，天主時時跟我們在一起，我們要

學習耶穌信賴天主， 愛天主，知道所有的事情天主都已經為我們做了最妥善，最適合我們

的安排。  但是小朋友不要誤會喔，不是說我們不努力，只要祈禱，天主就會給我最好的，

而是要盡自己的力量去完成該做的工作，結果如何天主自會安排。 

總結: 

請小朋友安靜下來，教室裡關燈，點上蠟燭，將耶穌聖像放中間，大家圍一圈手牽手， 

由老師帶領孩子們做課後禱，並且以”耶穌我信祢” 這首歌做為結束。 

 


