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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

耶穌的苦難與復活 (單元二~2) 

學習目標:  

1. 耶穌受難，反觀生活中碰到的挫折。 

2. 耶穌為真理作證。 

參考資料:  

若十八 1~40           

教學工具: 聖經， 情緒卡，慈悲喜年卡片 

動機:  

老師今天特別以愉悅的心情來歡迎小朋友到課堂來。 

老師將情緒卡拿出來，請小朋友每個人按照自己現在的心情， 挑選一張最適合表達自己心

情的卡片出來，安靜片刻後，每一個人輪流分享為什麼我會挑選這一張卡片。這張卡片代

表我現在的心情，有的人高興，有的人生氣，有的人沒睡飽，也許有的人現在肚子餓，每

一個人在不同的時間都有不同的心情。 耶穌也是一樣，我們一起來看看耶穌面對強權面對

挫折，困難的時候耶穌的心理是怎樣的感覺。耶穌用什麼樣的態度來面對這些事情。  

內容:  

1. 於是比拉多對他說:「那麼，你就是君王了？」耶穌回答說：「你說的是，我是君王。我

為此而生，我也為此而來到世界上，為給真理作證：凡屬於真理的，必聽從我的聲音。」

（37）耶穌在面對強權，依然毫不畏懼為真理作證。那麼真理是什麼？耶穌曾經說過：

我是道路真理生命，除非經過我，誰也不能到父那裏去。（若十四，6）耶穌就是真理，

認識耶穌聽從他的話就是認識真理。 因為耶穌就是真理，所以當祂面對比拉多的責問

時，耶穌一點也不害怕，祂坦然的面對，碰到困難，耶穌沒有逃避，祂勇敢的面對。我

們是不是也會碰到一些生活上的困難，小朋友的困難是什麼？（請小朋友分享）跟耶穌

碰到的挫折比一下，我們的困難挫折是不是很小，所以我們可以學習耶穌面對困難，面

對挫折然後以認真的態度來解決。我們相信在我們痛苦，困難的時候，耶穌一直都是跟

我們在一起，陪伴我們，祂會給我們力量面對這些挫折，幫助我們一起解決這些困難。  

2. 那時，西滿伯多祿同另一個門徒跟著耶穌；那門徒是大司祭所認識的，便同耶穌一起進

入了大司祭的庭院，伯多祿卻站在門外； 大司祭認識的那個門徒遂出來，對看門的侍

女說了一聲，就領伯多祿進去。那看門的侍女對伯多祿說:「你不也是這人的一個門徒

嗎？」他說:「我不是。」西滿伯多祿仍站著烤火取煖，於是有人向他說：「你不也是

他門徒中的一個嗎？」伯多祿否認說:「我不是。 」有大司祭的一個僕役，是伯多祿削

下耳朵的那人的親戚，對他說：「我不是在山園中看見你同他在一起嗎？」伯多祿又否
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認了，立時雞就叫了。 耶穌最親信的門徒~伯多祿背叛祂，但是耶穌一樣的愛他，甚至

把教會交給他。（伯多祿～教會的磐石也是第一位教宗）在生活中無論我們做了什麼樣

的錯事，只要我願意誠心的改過，下次不再犯同樣的錯誤，耶穌永遠都不會捨棄我們， 

耶穌永遠都是用最慈愛的眼神看我們，用祂的雙手隨時擁抱我們，歡迎我們到他的懷抱

中。小朋友，我們一起來看一下這張卡片，耶穌把我們每個人都扛在祂的肩膀，意思就

是祂隨時陪伴著我們，特別是在我們有困難時，祂一定跟我們在一起。再看看，圖畫中

有兩個人卻只有三隻眼睛，為什麼呢？因為耶穌希望我們學習用跟祂一樣的眼光看世

界，看事情。耶穌的眼光是什麼？是仁慈的，是善良的，是有信心，不害怕，是勇敢的

全心的信賴天主。如果我們學習用耶穌的眼光看這個世界， 看身邊的事情，看每一個

人， 那麼我們所看到的可能跟別人不大一樣喔。有一個故事是這樣說的:  一個街頭藝

人，帶著他的小提琴在火車站前表演，許多人經過， 只有少少的人停下來聆聽， 而他

面前放著裝錢的小籃子， 裡面的錢更是少的可憐。實際上這個人是個很有名的小提琴

家，當他在音樂廳演奏時，人們需要花最少美金 30 元買一張票去聽他的表演，但是他

在火車站前演奏， 卻連停下來聽的人都很少。小朋友想一想， 在火車站以及在音樂廳

表演的都是同一個人，但是人們的反應卻完全不一樣。有時候事情都是同樣的一件事，

但是用不同的眼光去看，結果可能就不一樣 。汽水瓶裡有半瓶汽水，有人說: 唉，只剩

半瓶了， 有人說: 好棒，還有半瓶。哪一個說法小朋友會比較喜歡呢? (請小朋友分享)  

耶穌也同時教導我們寬恕，寬恕真的是不太容易做到，尤其是寬恕傷害我們的人，寬恕

得罪我們的人，但是當我們選擇了寬恕，我們的心就會得到自由與放鬆。 小朋友，下

次如果你跟同學有不愉快或者吵架的時候，我們可以試試看，為那個得罪你的人祈禱，

把你心裡的不舒服告訴耶穌，然後聽一聽耶穌跟你說什麼?  

整合:  

小朋友，我們大家靜默一下，一起來體會一下耶穌當時眾叛親離的情況。在我們的生活當

中，我們也會碰到許多的挫折，比方我已經很用功但還是考不好，我被最好的同學誤會了，

我跟弟弟妹妹吵架，我對別人說謊…..我的心裏不舒服，耶穌並沒有做錯任何事情卻被帶到

比拉多總督府，耶穌的心情會是怎樣的呢? (安靜幾分鐘想一想) 

  

實踐: 

現在我們每一個人用一句話，把我心裡的困難、不舒服、 難過或者高興、開心….向耶穌說

出來，我們一起祈禱: 

耶穌我把我的困難獻給你，請祢幫助我。 答: 求主俯聽我們 
耶穌我把我的難過獻給你，請祢跟我在一起。  

耶穌我把我的快樂獻給你，我感謝祢。 

耶穌我把我的考試獻給你，請祢幫主我。 
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總結: 

耶穌就是真理，做一個聽父母老師的話，友愛同學友愛兄弟姊妹的好孩子，這就是小朋友

為真理作證最好的方法。  

 


