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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

天主經 

學習目標:  

1. 學習認識天主經 

參考資料:  

瑪六，7~15                   

教學工具: 聖經, 

動機:  

小朋友平常會和爸爸媽媽一起吃晚餐嗎?  在晚餐中你們都和父母親聊些什麼呢?  學校發

生的事情 ， 同學間發生的事情 ，還是很安靜的吃飯 ? 是不是很希望把今天所發生的事

情與父母分享呢 ? 我們總是希望把心中的一些想法、看法與父母分享，想聽聽他們的意見 

同樣的我們也會想把許多的事情跟我們天上的父親 ~ 天主 ~分享。   但是有時後我們不知

道該如何說出我們的想法，這個時候有一個最棒的方法可以讓我們與天主好好的說喔！ 

小朋友猜猜是什麼方法呢？ 如何說呢？  

內容:  

我們的天父:  天主經是耶穌親自教導我們的祈禱經文，祂一開始就說: 我們的天父， 而不

是說: 我的天父，這就代表天主是你的父親、我的父親、我們的父親。當我們稱呼天主為: 我

們的天父時，就代表我們是祂的子女，我們跟天主的關係，既然是天主的子女，那當然我

們的言行舉止都必須表現出天主子女的樣子。 

你在天上: 天上是指天主的家，也是我們的家。但是這裡所說的並不是我們看不見的天上，

而是在我們現在活著的這個世界上，有愛、彼此關心、互相照顧的地方，就是天上。 

願祢的名受顯揚: 怎麼樣才能光榮天主的名呢? 在生活當中，我們要做好事要行善要幫助需

要的人…如果我們這樣做，就是光榮天主的名。 

祢的國來臨:  天主的國是怎樣的一個國呢? 是自由、平安、喜樂、彼此相愛、彼此服務的

國。如果我們能做到這些，那麼天主的國就在我們中間。 

祢的旨意奉行在人間如同在天上:  天主的旨意是什麼? 是要我們所有的人都得救，認識真

理，自由快樂的去傳福音。讓所有的人都認識天主，彼此相愛。 

求祢今天賞給我們日用的食糧: 「我們」是指世界上所有的人，特別是那些沒有飯吃的人。
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這裡所說的食糧不只事物質上所需要的一切，還有精神的食糧~ 就是天主口中所發的一切

言語。(瑪四,4)  所以在我們參與感恩祭時(彌撒) 所領受的聖體、我們聆聽聖言、我們讀經、

唱聖歌….都是我們的日用食糧。 

求祢寬恕我們的罪過 如同我們寬恕別人一樣:  承認自己的過錯以及寬恕別人都是非常勇

敢的行為，我們必須要承認我們的軟弱，我們是非常有限度的人，所以我們很容易會犯錯，

但是我們知道天主的仁慈與寬恕，因此當我們做錯時，我們向天主認錯，天主必定會寬恕

我們。藉由天主的寬恕，我們學習到寬恕別人，為傷害你的人祈禱，就是最好的例子。 

不要讓我們陷於誘惑:  生活當中我們每個人都會碰到許許多多的誘惑，比方電視的誘惑、

美食的誘惑 、金錢的誘惑 ....。當我們碰到這些誘惑時我們祈求耶穌跟我們在一起，給我

們力量去克服這些誘惑。同時在我們碰到這些誘惑時，我們也看到自己軟弱的一面，因此

我們更需要時時祈禱，努力的戰勝誘惑。 

但救我們免於兇惡: 這是祈禱的最後一句，我們把生活中可能碰到的困難，災難以及全體人

類的災禍全部都交托在天主的手中，祈求天父的照顧與帶領。 

最後我們以“ 阿們“ 結束我們向天主的祈求。  

整合:  

小朋友每天都會祈禱嗎 ?  祈禱就如同跟自己的父親母親說話一樣，天主經是耶穌親自教

導我們向天父祈禱的經文，如果我們常常用這篇禱文祈禱，並且真正的活出它的精神，那

麼天主一定非常的高興。 

  

實踐: 

這星期每天睡前的祈禱，除了將每一個人特別的需求向天主訴說以外，請小朋友在祈禱的

最後面用 “天主經”  作為祈禱的結束，看看我們的生活是不是有一點點不一樣。  

 

總結: 

現在每個人都閉上眼睛，安靜下來，深呼吸，用心去感受自己的每個呼吸，然後全班一起

慢慢的用 “天主經” 來作為我們今天課後的祈禱。 

(老師可以在教室點上蠟燭，桌上放一本聖經然後慢慢的帶領孩子們祈禱。)   

 


