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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

耶穌的公開生活  ~(單元五)  

耶穌的價值觀,(真福八端)  。 

學習目標:  

1. 認識耶穌的價值觀 

2. 學習認識我的價值觀。 

參考資料:  

瑪五 , 1~26                       

教學工具: 聖經, 

動機:  

請問小朋友，在你們生命當中，什麼時候你覺得自己很幸福?  

幸福對你的意義是什麼? (請小朋友分享)  耶穌給我們的福跟我們世俗的福是不一樣的， 

現在我們一起來看看耶穌對”福” 的定義是怎樣的。 

 

內容:  

1. 「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。當我們越富有的時候¸我們就越想不到天主。

因為有錢的人認為財富可以為他帶來一切，滿足了他各種需求，所以在生活上他是比較難

覺得自己需要天主。 貧窮的人沒有任何人可以依賴 ， 所以能依靠的只有天主，他們在生

活上 真的需要天主 。 如果你是一個有財富的人，並且善用你的財富去幫助需要的人，你

用這樣的態度來處理你的財富，那麼你的財富會讓你更接近天主，那麼你也可以說是個有

福的人。 

2. 哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰。我們甚麼時候會想到天主?  生病的時候¸ 發

生困難的時候, 無能為力的時候,  這些時候我們就會想到天主, 這些苦誰可以了解?  只有

天主，天主會親自來安慰我們，只要我們信賴祂依靠祂，並且誠心的祈求天主的幫助，那

麼天主會給我們力量與智慧來面對生活中的困難。 

3. 溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。土地是指 “心田” 就是說在任何情況之下 ，  

都不要對別人記恨，不要想去報復別人，不要以暴制暴，原諒寬恕別人的過錯，心靈的平

安會使你成為一個有福氣的人, 在別人的心田裡你會是一個善良的人。  

4.飢渴慕義的人是有福的，因為他們要得飽飫。祈求正義、祈求義德的人、天主會滿足我
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們對義德的渴望。  

5.憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。 對別人要主動去關心、接納並且有寬恕的心 ， 

有仁慈的心。  我們做錯事時會去向天主認錯， 也應該去對被我們傷害的人說 : 對不起，

當我們這樣做的時候，天主會寬恕我們， 當別人不小心傷害我們時，我們也才有力量去寬

恕得罪我們的人。  

6.心裏潔淨的人是有福的，因為他們要看見天主。 有一個故事是這樣說的:  蘇東坡有一

天和法印和尚面對面喝茶，蘇東坡問法印，你現在看到的我是怎樣的 ，法印說: 我看到一

個很棒的詩人。法印接著問蘇東坡: 那你看到的我是怎樣的? 蘇東坡說: 我看到一團”

屎” 。蘇東坡回去以後就很得意的把這件事告訴他的妹妹，沒想到他的妹妹說: 哥哥，這

次你輸了，蘇東坡說: 為什麼? 妹妹說: 心裡想怎樣眼睛就會看到怎樣，你心裡就是一團”

屎” 所以你看到的東西也是一團”屎” 。所以這次你又輸了。 

心地純潔的人，容易跟天主接近，當我們犯錯的時候，我們就會感覺害怕，我們的心如果

不純潔， 自然就遠離天主。               

7.締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。在生活當中，在學校，在朋友當

中，我們要將天主的愛，天主的話 (聖言) ，帶給別人。這樣人與人之間就不會有紛爭，

不會吵架，那麼我們就是在人與人之間締造和平。 

8.為義而受迫害的人是有福的，因為天國是他們的。殉道的聖人，他們的賞報是在天上，

宗徒們為正義而受迫害，死後他們的靈魂一定會到天國去跟耶穌在一起。 

整合:  

耶穌給我們所講的福是深深的印在我們心裡的福，永遠不會被抹去，跟世俗所認識的”福” 

是不一樣的。天主的價值觀跟我們的價值觀不一定相同，我們要學習把耶穌的價值觀放到

我的生活中並且努力的去做。 

  

實踐: 

現在讓我們一起來學習一首童詩，看看我們是多麼有福氣的 :  

耶穌講道有魅力，坐滿山谷坐滿地， 

傳播天國的訊息，聽到的人有福氣， 

天上福樂眾人棄，耶穌提醒別忘記， 

努力追尋真福氣，堅持到底必歡喜。(取材自葉榮福老師編撰 : 耶穌在我家 )  

 

總結: 
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真福八端是我們生活的指標 , 也是耶穌對我們生活態度的教導，在現在的社會中雖然不是

那麼容易做到，但是小朋友只要努力，認真的學習在生活中一點一點的體會，一定會有進

步的。             

  

 


