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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 

耶穌的誕生（單元四）  

東方之星～賢士來朝  

學習目標:  

1. 學習觀察生活中的事務，感謝天主所賜的一切。    

2. 學習在生活中認識天主。 

參考資料:  

瑪-二, 1~23 

教學工具: 聖經 

動機:  

我們都有送禮物的經驗，也有收到過許多的禮物。 

準備禮物時，我們要考慮很多，是不是適合收禮物的人，交情夠不夠，對方會不會喜歡? 

收禮物的人會需要嗎?  

通常你收到生日禮物是你期待的嗎？ 是你喜歡的嗎？  

內容: 

（請全班一起讀此篇經文）                                                      

１. 根據聖經記載東方的賢士是靠著什麼指引他們找到耶穌？星星 (賢士們觀察星象)那

麼孩子們你們是如何認識耶穌的呢?  來參加彌撒、上主日學。 我有沒有很認真的學習呢? 

2. 瑪莉亞和若瑟為了保護小耶穌不辭辛勞逃到埃及，同樣的，你們的父母也是為了保護你

們照顧你們也不辭辛勞。他們為了讓小朋友認識天主，認識耶穌，每個星期天早早起床把

你們送來主日學。我們每一個人認識天主的時間不太一樣，有的小朋友一出生就領洗就成

為天主的孩子。有的人長大後才領洗，但是不論先後，我們對天主、對耶穌的認識有多少？

有多深？領洗的早的人就認識比較多嗎？ 不一定喔! （請孩子們分享）                   

3. 耶穌的誕生，對牧童、賢士都是一件多麼喜樂的事情。雖然誕生是一個喜樂的事情，但

是對父母對家人同時也是一個承擔。小朋友知道生日也稱為~  母難日嗎，每一個母親生產

時受了許多的痛苦才把我們生下來。又辛苦的把我們撫養長大，給我們吃的、穿的、用的、

送我們上學， 我們可以做什麼來報答我們的父母呢?  

賢士所帶來的禮物也有不同的象徵: （老師們可以簡單的解釋， 不需要特別強調）。     

黃金～王權，  乳香～天主性，  沒藥～人性（預言受難） 
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整合： 

聖母媽媽跟若瑟爸爸是如此辛苦的把小耶穌撫養長大，同樣的你們的父母也是花了許多的

時間、精力、精神、金錢把你們撫養到這麼大。你們和爸爸媽媽的關係是怎樣的呢？ 我

們如何維持我和家人之間的關係，我如何表達我對他們的愛呢？ 聽從他們的話，孝順父

母，友愛兄弟姐妹….。 

實踐: 

耶穌的誕生與我的生命有什麼關係？ 認識耶穌後，我的生活有什麼改變?  

在下次的聖誕節我想送耶穌什麼禮物?  從現在開始準備吧! 

總結: 

耶穌願意天天與我們在一起，我們更要每天用一點時間來跟耶穌交談，跟耶穌說我心裡的

話，分享我的生活，這樣慢慢的我們才能對天主對耶穌有更多的認識而成為最親密的好朋

友。 

 

 


