
 
 

主日學課程計畫-耶穌的誕生(單元三)：厄瑪奴耳-天主與我們同在 

設計者：聖家堂主日學老師、羅玉英修女、黃寶華老師、林香卿老師 

 

聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 耶穌的誕生 單元三  

厄瑪奴爾~ 天主與我們同在。 

學習目標:  

1. 耶穌的先驅若翰。 

2. 厄瑪奴爾 ~ 天主與我們同在。 

參考資料:  

路一, 57~80 

瑪一, 18~24 

教學工具: 聖經、歌單(衷心讚美) 

動機： 

小朋友知道爺爺奶奶大約幾歲嗎?  (請孩童分享)  

爺爺奶奶大約都 60 歲左右，如果現在告訴你說奶奶懷孕了要生孩子，你們會相信嗎? 

有這樣的可能嗎? 到了這麼大的年紀再懷孕生孩子嗎? 現在來我們一起來聽一個在老年還

生育的故事喔!  

內容： 

1. 老師請先帶領小朋友回憶瑪利亞與依撒伯爾的關係(表姐妹) 因此聖母才會去探訪表姐。  

2. 當匝加利亞在聖所當值獻香時，天使加俾額爾來報喜訊：他將喜獲麟兒！而且，這個孩

子的名字，是匝加利亞家族中從來沒有人叫過的「若翰」，在希伯來文中的意思是「天主的

恩賜」。若翰的降生有著特殊的使命，許多人都會因為他的誕生而喜樂。 

2. 若翰的出生代表為人是不可能的, 但卻是天主救贖工程的一部份, 在天主來說沒有任何

事情是不可能的。天主有他的計劃，若翰是耶穌的先驅，為耶穌的到來修築道路，一生充

滿了許多與眾不同之處。 

3. 聖神在工作: 

   A. 在若翰出生的數百年前，先知就預言曠野中有呼喊者的聲音。 

   B. 母親在不可能生育的年老期才懷孕生了若翰，而且他的父親因為不相信天主的話而 

      成了亞吧 ，直到他出生被命名的那一刻才又恢復說話的能力。 

    C. 若翰的名字是由天主所指定的，住在荒野中，吃蝗蟲及蜂蜜過生活 。 



 
 

主日學課程計畫-耶穌的誕生(單元三)：厄瑪奴耳-天主與我們同在 

設計者：聖家堂主日學老師、羅玉英修女、黃寶華老師、林香卿老師 

 

    D. 在耶穌傳福音前，就為耶穌準備道路為善良的百姓以悔改施洗。     

4. 天主天天跟我們在一起，我們卻沒有覺察到，就像空氣、陽光跟水一樣。當有一天我很

渴的時候卻沒有水喝，那時才知道原來水是這麼重要、是如此的珍貴，天主在我們的生命

中就是這麼寶貴的無時無刻的跟我們在一起。  彌撒當中神父有多少次提起 : 願主與你們

同在，小朋友知道嗎? 答案是: 5 次。 為什麼神父要講這麼多次呢?  就是在提醒我們天主

天天同我們在一起，當神父這樣說的時候，我們有沒有真的去體會到呢?  

整合：  

生活當中我們常常以為所有的事情都是理所當然的，小朋友想一想，如果你的爸爸媽媽有

一個月的時間都不在你們的身邊，那麼你的生活會是怎麼樣的呢?  這周讓我們去體會一下

爸爸媽媽因為愛你，為你所做一切事情的辛苦，天天照顧你的辛苦，我可以怎樣表達我的

感謝呢? 

 

實踐: 

本週請特別為你的父母祈禱，祈求天主保祐他們工作順利、身體健康。 

更要感謝仁慈的天主賜給我們一個好幸福的家庭。 

總結： 

陽光、空氣、水 是我們生活不可缺少的，同樣的天主更是我們生活的依靠，是我們生活的

中心。小朋友可以學習將一整天的生活獻給天主，那麼你就會體會到天主天天同你在一起 ! 

 


