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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

厄里亞先知 (先知~天主的代言人) 

學習目標:  

1. 聆聽天主的話。 

2. 祈禱，信任天主，活出天主的話，天主自會照顧。 

參考資料:  

列上十七 1~24,  十九 1~14 

 

教學工具: 聖經 

動機： 

在太平洋上有一艘載滿遊客的大輪船，在海面上遇到突來的狂風暴雨，船身搖得很厲害，

旅客都非常害怕驚恐，眼看著船似乎就要沉沒了，所有旅客都驚慌失措，唯有一個十來歲

的小男孩仍然快樂的在船艙中跑來跑去的遊玩，一點也不擔心害怕。大家覺得很奇怪，就

問他：「你為什麼一點也不驚慌呢?」 小男孩回答說: 「因為這艘油輪的船長是我爸爸，我

相信他一定會把我們平安的送上岸，沒什麼可以怕的呀!」 

小朋友，你們覺得這個男孩為什麼這麼鎮靜呢? (請小朋友分享)   

內容：

聆聽天主的話:  在我們領洗時,  我們同時也領受了“先知”的職務, 那就是聖經上的

話。先知首先要先信賴天主，聆聽天主的話才能把天主的話帶給別人。 

有上主的話傳於厄里亞說：「你離開這裏，轉向東方，隱居在約但河東的革黎特校河旁。

你要喝那小河裏的水，我已經吩咐烏鴉在那裏供給你食物。」厄里亞就依照上主的話去做，

去住在約但河東的革黎特小河旁。烏鴉早晨給他送餅和肉來，晚上也給他送餅和肉來；渴

了，就喝那小河裏的水。不幾天以後，那地方沒有落雨，小河也乾涸了。有上主的話傳於

厄里亞說：「你起身往漆冬匝爾法特去，住在那裏；我已吩咐那裏的一個寡婦供養你。」

他就起身往匝爾法特去了，來到城門時，看見一個寡婦在那裏拾木柴。厄里亞喚她說：「請

你用器皿取點水來給我喝！」她正要去取水的時候，厄里亞又叫住她說：「請你也順便給

我拿點餅來！」那寡婦說：「我指著永生上主你的天主起誓：我沒有餅，缸裏只有一把麵，

罐裏還有一點油。你看，我正要拾兩根木柴，回去為我和我的兒子做點東西，吃了等死。」

厄里亞對她說：「你不用害怕，僅管照你所說的去做；只是先為我做一個小餅，給我拿來！

然後，再為你和你的兒子做，因為上主以色列的天主這樣說：直到上主使雨落在在地上的

那一天，缸裏的麵，決不會用完；罐裏的油，也決不會缺少。」那個寡婦就照了厄里亞的

話去做了；她和厄里亞並她的孩子吃了許多日子；缸裏的麵，果然沒有用完，罐裏的油，
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也沒有減少，正如上主藉著厄里亞所說的話。(列上十七 2~16) 

上主傳給厄里亞的話在一般人來說幾乎是不可能發生的事，但是厄里亞一點也沒有懷疑上

主，他聽從上主的話、信任天主，自己不害怕才能讓別人也不害怕，才能讓人信賴天主。

先知所傳達的不是他自己的話，是上主的話。如果我們自己的信德是搖搖擺擺的，那麼別

人怎麼能透過我們認識上主，信賴上主。 

2. 如何聆聽天主的話 : 厄里亞來到那裏，進了一個山洞，在那裏過夜；有上主的話傳於他

說：「厄里亞，你在這裏做什麼﹖」厄里亞答說：「我為上主萬軍的天主憂心如焚，因為

以色列子民背棄了你的盟約，毀壞了你的祭壇，刀斬了你的先知，只剩下了我一個，他們

還要奪取我的性命！」上主吩咐他說：「你出來，站在山上，立在上主前面。」那時，上

主正從那裏經過，在上主面前，暴風大作，裂山碎石，但是，上主卻不在風暴中；風以後

有地震，但是上主亦不在地震中；地震以後有烈火，但是上主仍不在火中；烈火以後，有

輕微細弱的風聲。厄里亞一聽見這聲音，即用外衣蒙住臉出來，站在洞口。遂有聲音對他

說：「厄里亞，你在這裏做什麼﹖」他答說：「我為上主萬軍的天主憂心如焚，因為以色

列子民背棄了你的盟約，毀壞了你的祭壇，刀斬了你的先知，只剩下了我一個，他們還要

奪取我的性命！」(列上十九 9~14)  

 天主常常有細微的聲音在我們內心, 要聆聽天主的聲音要在安靜中，在內心比較平靜的時

候。要把天主的平安天主的愛帶給人那麼我們必須常常祈禱，常常讀聖經，把別人的需要

帶到天主面前，那麼天主自會照顧。 

整合： 

請小朋友兩人一組，先面對面的說話，再面對背說話，最後背對背的說話。請小朋友分享

這樣的說話方式有什麼不同的感覺?  所以跟父母、師長同學人說話時都應該要面對面的說

話，這是禮貌也是尊重與你說話的人，表達你對他們的好態度。跟天主說話也一樣，在高

興時在難過時在困難時，隨時都可以跟天主分享，祈求天主幫忙。 

    

實踐: 

每天晚上臨睡前，讓自己安靜下來，試著和天主交談，聽聽天主對我今天的表現滿意嗎?  

我自己對今天的生活滿意嗎?  感謝天主今天的陪伴，並且把明天交託在天主的手中。 

結論與複習: 

厄里亞是舊約先知的代表，在耶穌顯聖容時，他跟梅瑟(代表法律) 一起(瑪十七 1~8)。在今

天的課程中，我們看到厄里亞遵行天主旨意的精神，是多麼值得我們學習。  

 


