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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  達味 (單元四) ~ 面對誘惑，天主的寬恕。  

學習目標:  

1. 面對誘惑 – 達味的誘惑，我的誘惑。 

2. 承認自己的軟弱，在跌倒時全心依靠天主。 

3. 全心的痛悔 (貪念，痛悔，寬恕)   

參考資料: 撒下 十一 2~27,  十二 1~24  

教學工具: 聖經  

動機:  

1. 請小朋友努力的想, 在我們認識的人當中,  你可以找到一個十全十美的人嗎? 你非常崇   

拜非常羨慕的人嗎？（請小朋友分享）    

2. 上星期我們知道達味王多麼的敬愛天主，多麼的偉大，天主非常的愛他，他是耶穌的祖 

   先喔!! 那麼我們來看看這麼偉大的人是不是有人性軟弱的一面呢? 他一輩子這麼了不 

起,  是不是從來都沒有犯過錯呢？ 達味有他的限度嗎? 

內容:  

老師請先詳述達味王的故事。 

1. 達味犯錯。 一天傍晚，達味由床上起來，在宮殿的房屋頂上散步；從房頂上看見一個女

人在沐浴，這女人容貌很美。達味遂派人打聽這女人是誰；有人告訴他說：「這不是厄里

安的女兒，赫特人烏黎雅的妻子巴特舍巴嗎﹖達味便派人將她接來；她來到他那裡，達味

就與她同寢，那時她的月經剛潔淨了。事後，她便回了家。不久，那女人自覺懷孕，就打

發人告訴達味說：「我懷了孕。」(撒下十一 2~4)     生活中我們都有一些渴望的，想要

得到的東西，我會忌妒別人擁有這些東西嗎? 我想把它變成我的嗎?      

2. 天主赦免達味。先知那堂紙摘達味強展祂仁的妻子,  達味對納堂說：「我得罪了上主！」

約納堂對達味說：「上主已赦免了你的罪惡，你不致於死；但是你在這事上蔑視了上主，

給你生的那個孩子，必要死去」。(撒下 13~14)     天主懲戒達味，達味也用實際的行動悔

改。天主雖然寬恕了達味的罪過，但是達味該付出的代價一樣的要付出。人都會犯錯，天

主藉著周邊的人提醒我們。我們面對犯錯的態度是怎樣的呢? 達味犯了錯，納堂提醒他，

達味馬上就接受了並且痛悔，上主就赦免了他的罪。天主不會只記著我們的過錯，祂愛我

們，並且希望我們能悔改，祂給我們機會悔改，但是我們能全心的痛悔嗎?  

  

整合:  

1. 生活中有沒有什麼事或物是小朋友很渴望得到的? 那麼我怎麼去得到呢? 
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  (請小朋友寫下來，分享)  

2. 從達味王的故事我們可以看到，他這麼偉大這麼有權柄，為了自己想要的不擇手段，讓 

  別人為了他的渴望而付出代價。達味在屋頂上散步，不小心看到一個容貌很美的女人正 

  在沐浴，他可以因為這個女人的美貌而感謝讚美天主，但是他卻起了貪念，將別人的妻 

  子占為己有，並害死了忠良烏黎雅，所以上主才會懲罰達味使他與巴特舍巴所生的第一 

  個兒子死亡，直到達味痛悔，上主的仁慈就赦免了達味的罪惡。 

3. 生活中有許多的東西我們看了很喜歡，比如天上的星星，美麗的夕陽，迎風搖擺的花朵， 

  我們可以把它們用手機，用相機拍起來，也可以用你的頭腦海用你的心把這些美好的事    

  物放在記憶中，這樣你可以永遠的擁有這些美的記憶，而不一定要自己占為己有。對於 

  別人好的地方我們可以欣賞，可以讚美，更可以為此感謝天主。 

 

  

實踐:  

希望小朋友在這周內可以特別的為別人所擁有的才華，或者看到美好的事物我們特別的感

謝天主。 (學習為別人所擁有的感謝讚美天主) 。 

 

 

。 

 


