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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 梅瑟(單元三)  

1.逾越節的建立與法律。 

2.天主顯現給梅瑟。  

學習目標:  

１. 今天逾越節對我們的意義。 

2. 學習活出感恩聖事的生活。 

參考資料:  

出十二,1~28，出十九 3~9,16~25 

教學工具: 聖經、出埃及記 (Video )  

動機:  

 與孩子們一同觀賞影片約 20 分鐘。 

內容:  (與孩子們一起分享影片內容, 並閱讀聖經)  

重點整理: 

1.  1. 舊約時代逾越節是紀念以色列人脫離埃及人的奴隸。 

 2. 新約時代耶穌是奉獻自己的生命作為逾越節的羔羊，耶穌用祂的聖體聖血拯救我們脫離

罪惡的奴役。 

耶 3. 耶穌是除免世罪的天主羔羊，因此我們領了耶穌的聖體聖血，我們的生命中需要耶穌聖

體聖血的滋養，使惡勢力的破壞遠離我們。天主渴望的要帶領我們離開生活當中的惡勢

力，我們知道哪些是生活當中我們可能會碰到的惡勢力呢? 惡勢力也就是生活當中的誘

惑，那些誘惑使我們不自由、被掌控。 比方: 電動玩具、手機、桌上遊戲這些佔據了生

活當中許多的時間，我們不由自主的被這些東西吸引，時間就這樣白白的浪費掉了。經

常的看電腦玩手機，我們的眼睛也會受到一些傷害。 因此我們非常的需要天主給我們力

量與勇氣，來戰勝、來克服這些惡勢力以及誘惑。 

整合:  

小朋友每個主日來參加彌撒，就是來到天主的家，我們領了聖體就是請耶穌跟我們在一起，

給我們力量幫助我們。那麼星期天我們來敬拜讚美天主是自己很高興的起床，自己準備好

以愉快的慶祝的心情來參加感恩祭，還是被爸爸媽媽叫了半天，才心不甘情不願的來參加

彌撒呢？ (靜默片刻, 給孩子們時間想一想)。 

今天我們知道了，彌撒是感恩祭是與所有的天主兒女們一起的慶祝，感謝耶穌為我們所作

的犧牲，慶祝耶穌死而復活的神聖奧蹟，那麼我應該用怎樣的態度來慶祝呢？高興、快樂、

並且穿的整齊乾淨一起來參加。除此以外，我可以帶什麼來奉獻給天主呢？  

實踐: 

請小朋友在本星期中看看有什麼事令我生氣?有哪些事讓我心裡不舒服? 哪些東西讓我不
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自由，哪些東西掌控了我生活的時間呢?  請將這些全部寫下來，下星期來參加彌撒時帶

來，我們學習將生活當中所有的一切喜樂、痛苦工作，我的功課、我的考試，我的生活，

全部在彌撒中奉獻給天主。生活當中每天的奉獻是天主最喜歡的禮物喔!! 

。 


