
 
 

主日學課程計畫-梅瑟(單元二)：梅瑟初見法郎、出離埃及、渡紅海。 

設計者：聖家堂主日學老師、羅玉英修女、黃寶華老師、林香卿老師 

 

聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 梅瑟 (單元二) 

 1. 梅瑟初見法郎。 

 2. 以色列子民出離埃及、渡紅海。 

 3. 天上降下來的食物- 瑪納  

學習目標: 1. 學習對天主全然的信任。 

         2.「瑪納」~ 聖體聖事的預象。 

參考資料: 出五 1~9，出七~十(簡述十災)，出十二,37~42，出十三, 17~22，出十四,5~31 

         出十六 1~36    

教學工具: 聖經、埃及王子 (Video )或 “出埃及記”   

動機:  

 與孩子們一同觀賞影片約 20分鐘。 

內容:  (與孩子們一同分享影片內容)  

重點提示: 

1. 梅瑟初見法郎。 

2. 天主拯救以色列子民脫離埃及人的奴隸，上主說: 我要以你們做我的百姓，我作你們的 

  天主。 

3. 簡述十災。 

4. 梅瑟帶領以色列子民脫離埃及、渡紅海。 

5. 「瑪納」是自天而降養育以色列子民的食糧，是聖體聖事的預象。 

整合:  

1. 我們是天主的子民，天主的兒女。我應該如何作好身為子民、兒女的身份? 

2. 「瑪納」是聖體聖事的預象， 耶穌聖體是自天而降的神糧，在彌撒舉行聖祭禮儀時我應 

   該用什麼樣的態度敬禮耶穌聖體?  

實踐: 

「瑪納」是天主養育以色列子民的日用食糧，耶穌同樣的在天主經中教導我們 “求你今天

賞給我們日用的食糧” 耶穌的教導是告訴我們 – 不用擔心明天的食糧，明天天主自會安

排。所以今天我有的要與別人分享。  

。 


