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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 亞巴郎 (四) 寬大的若瑟 

學習目標: 

一、在生活中時時謹守口舌。 

二、寬恕的力量。 

三、在生活中依靠與順服天主。 

參考資料: 創三十七, 12~35，創三十九,1~30 ，創四十, 四十一，四十五  。 

教學工具: 聖經、鉛筆、紙。 

動機 (二種方式老師可任選適合者使用) : 

1.  短劇角色扮演: 

   角色：爸媽、哥哥、我 

   情境：哥哥沉迷 ipad 遊戲，我打小報告，哥哥記恨在心 

2. 提問法 

   請小朋友思考生活中有什麼人做了什事，讓自己不能原諒他？(請兒童彼此分享) 

 

內容 (以講故事的方式述說此段經文) : 

一、 若瑟遭忌 

1. 若瑟父親雅各伯特別寵愛若瑟，贈送彩衣。 

2. 若瑟不斷將 11 個歌歌們所做的壞是向父親打小報告。 

3. 若瑟夢見太陽和月亮及 11 顆星向他朝拜。 

二、被兄弟出賣遭陷害而被賣到埃及。 

三、若瑟在埃及的遭遇。 

1. 若瑟因不願受矚仁妻子的誘惑而被陷害無罪入獄。 

2. 獄中解夢。 

3. 爲法郎解二夢。 

4. 法郎任用若瑟為埃及大官。 

5. 七年連荒，兄長來埃及購糧 

6. 若瑟試探兄長，以最小兄弟當人質 

7. 兄長悔改，若瑟寬恕 

8. 若瑟的感恩(創 41:51-52) 

9. 若瑟的順服與依靠（創 45:5）  

整合: 

在若瑟的故事中，最讓你感動的是什麼？依靠順服天主？ 

寬恕哥哥？感謝讚美天主？ 若瑟兄長的悔改？ 為什麼? 



 
 

主日學課程計畫-亞巴郎(單元四)：寬大的若瑟 

設計者：主日學教材研討會分組 設計 

 

(請孩子們寫下來，分享)  

 

實踐:  

這星期請小朋友學習若瑟的美德，寬恕別人並感謝天主在生活中時時陪伴自己。 

讚美天主的陪伴，靠著天主的力量我可以解決生活中的小困難。 

讓自己常常可以學習原諒別人所犯的錯。 

常常聆聽天主的聲音（閱讀聖經、熟記聖經金句）讓自己成為一個天主的好孩子。 

（學習祈禱） 

 

 


