
 
 

主日學課程計畫-亞巴郎(單元一)：新的民族-亞巴郎(天主的好朋友) 

設計者：聖家堂主日學老師、羅玉英修女、黃寶華老師、林香卿老師 

 

聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題: 亞巴郎 (一) 亞巴郎~信德之父 (天主的好朋友)。 

          人類救恩史的開始。 

學習目標:  

1. 學習亞巴郎對天主完全的信任與服從。 

2. 學習將生活中的困難與天主分享。 

3. 學習謙卑。 

參考資料: 創十二 1~8, 創十五 1~7, 創十八 1~15 

教學工具: 聖經 

動機:  

1. 小朋友有自己一個人到國外或者到一個完全陌生的地方去的經驗嗎?(分享)  

2. 如果你的父親為了你的好處，將你送到國外去生活，他把所有的一切都幫你安排好了，

但是那個地方是一個你從來沒去過的地方，你會願意自己一個人去嗎? 會害怕嗎?  為什麼? 

 

內容:  (以說故事的方式講述一遍後, 再看聖經以加深印象)  

1. 1. 天主召叫亞巴郎，說: 離開你的故鄉，你的家族和父家，往我指給你的地方去。亞巴郎

就照上主的吩咐起身。請問小朋友亞巴郎離開時已經幾歲了? (75 歲)  

2. 2. 天主要亞巴郎去的地方，亞巴郎從來沒去過為什麼他都沒有害怕? (亞巴郎信任並且服從

天主的旨意)。 

3. 3. 終於到了客納罕地。上主顯現給亞巴郎說：「我要將這地方賜給你的後裔。」亞巴郎就

在那裏給顯現於他的上主，築了一座祭壇。從那裏又遷移到貝特耳東面山區，在那裏搭了

帳幕，西有貝特耳，東有哈依；他在那裏又為上主築了一座祭壇，呼求上主的名。以後亞

巴郎漸漸移往乃革布區。 請問小朋友亞巴郎為什麼築祭壇? (為讚美感謝天主與天主天天

在一起) 

4. 4. 亞巴郎又說：「你既沒有賜給我後裔，那麼只有一個家僕來作我的承繼人。」有上主的話

答覆他說：「這人決不會是你的承繼人，而是你親生的要做你的承繼人。」上主遂領他到外

面說：「請你仰觀蒼天，數點星辰，你能夠數清嗎﹖」繼而對他說：「你的後裔也將這樣。」

亞巴郎相信了上主，上主就以此算為他的正義。 (亞巴郎很疑惑，但是亞巴郎願意將他的

困難與天主分享) 那麼我是否也會將我的困難與天主分享呢? 

5. 5. 天正熱的時候，亞巴郎坐在帳幕門口，上主在瑪默勒橡樹林那裏，給他顯現出來。他舉

目一望，見有三人站在對面。他一見就由帳幕門口跑去迎接他們，俯伏在地，說：「我主

如果我蒙你垂愛，請不要由你僕人這裏走過去，我叫人拿點水來，洗洗你們的腳，然後在

樹下休息休息。你們既然路過你僕人這裏，等我拿點餅來，吃點點心，然後再走。」他們
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答說：「就照你所說的做罷!  亞巴郎接待陌生人如同接待天主的貴賓。 

6. 他們對他說：「你的妻子撒辣在那裏﹖」他答說：「在帳幕裏。」其中一位說：「明年

此時我必回到你這裏，那時，你的妻子撒辣要有一個兒子。」撒辣其時正在那人背後的帳

幕門口竊聽。亞巴郎和撒辣都已年老，年紀很大，而且撒辣的月經早已停止。撒辣遂心裏

竊笑說：「現在，我已衰老，同我年老的丈夫，還有這喜事嗎﹖」上主對亞巴郎說：「撒

辣為什麼笑﹖且說：像我這樣老，真的還能生育﹖為上主豈有難事﹖明年這時，我必要回

到你這裏，那時撒辣必有一個兒子。」已過生育年齡的撒拉還會生小孩嗎？撒拉非常的疑

惑，這是人性正常的判斷，但是在天主，沒有任何事情是不可能的!! 

 

整合:  

1.信德要有行動，我可以做什麼表達我對天主的信任? 

2.感恩，每天早上起來我可以感謝天主讓我健康的醒來。 

3.分享，晚上睡覺前我可以將一天的生活在祈禱中與天主分享。 

4.謙卑，看到需要幫助的人我願意心甘情願的幫忙他嗎?  

5.人性的判斷，相信天主是全能的，全新的信靠祂。 

    

實踐: 

每天以行動表達我對天主的信任與服從。 

聽從父母師長的教導，按照天主的旨意去做有益的事並且以亞巴郎為榜樣，學習亞巴郎服

從天主的精神。 

   

。 


