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聖體生活團課程 (四~六 年級) 

課程主題:  

聖神降臨(初期教會) 

學習目標:  

聖神的角色 

參考資料:  

若十四，15~16，若十六，5~14                  

教學工具: 聖經, 老師請用粉彩紙，或者卡片紙，自行製作聖神的果實，以方便課程進行  

動機:  

網路上有一個故事是這樣說的: 有一年的四旬期，在主日學的道理班，老師要求小朋友於下

個主日從家裡帶一些食物，大家一起捐贈給貧苦需要幫助的家庭。當中有一位小朋友回家

問媽媽說：「下個主日我可以從家裡拿什麼食物去送給貧苦的人呢？」媽媽說：「你去廚房

的櫃子裡看看，就把那些我們很久沒有吃的罐頭拿去吧。」這位小朋友立刻回答媽媽說：「那

就不是我們幫助窮人，而是窮人幫助我們了。」小朋友，把家裡很久沒吃的罐頭拿去送給

貧窮的人，為什麼不是幫助窮人而是窮人在幫助我們呢?(請小朋友分享) 

答對了，小朋友好聰明，幫助窮人不是拿我們不要的東西，所以故事中小朋友的回答好有

智慧，因為有一個聰敏之神在他的心裡面，所以他才會有這樣的回答。 

小朋友會問，聰敏之神在哪裡? 我心裡也有聰敏之神嗎?  

當人有，每一個人都有，現在我們一起來看看除了智慧，耶穌還給了我們什麼特別的恩寵

呢? 

內容: 

如果你們愛我，就要遵守我的命令；我也要求父，他必會賜給你們另一位護慰者，使他永

遠與你們同在；他是世界所不能領受的真理之神，因為世界看不見他，也不認識他；你們

卻認識他，因為他與你們同在，並在你們內。」(若十四，15~16) 

1. 護慰者~聖神: 耶穌在祂受難被釘十字架前，就告訴我們，祂要求天父，賜給我們一位

護慰者，這位護慰者將永遠與我們在一起，那就是聖神，聖神永遠與我們在一起。其實

聖神一直在我們身上工作，只是我們常常忽略聖神的存在，或者我們沒有意識到那就是

聖神。就像上面的故事，聖神啟發了那個善良的孩子，所以他會有這麼聰明的回答。 

2. 聖神降臨來領導教會，因此聖神降臨就是教會的生日: 耶穌死前被大司祭~蓋法的士兵逮

捕，門徒們都很害怕，他們都紛紛撇下耶穌，逃跑了。(瑪二十六，58)之後耶穌被釘十

字架，第三天復活，直到耶穌升天以後的第 10 天，也就是五旬節的那一天，門徒們聚

集在一起，這個時候天主聖神降臨在門徒們身上，天主聖神賜給他們能力，說起外方話
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來。(宗二 1~13)從此他們由胆小怕死的人，變得充滿了勇氣，並且開始四處傳教。伯多

祿與十一位宗徒向居住在耶路撒冷的民眾宣講天主的道理，要求民眾悔改，並且以耶穌

基督的名字為他們受洗，那一天受洗的民眾大約有三千人。(宗二 37~41)基督的教會就

此誕生。 

3. 聖神是真理之神: 什麼是真理? (請小朋友分享)。真理就是 1+1=2，2X2=4，這是大家都

一致認可的，真理也是在每個人心中的真、善、美。 

4. 4. 聖神的七恩: 當我們恭領堅振聖事時，我們領受的是聖神的七種恩典: 

5. 上智: 使我們聽從天主的教導，以天主的眼光看事情，要實踐“愛”與“仁慈”。  

6. 聰敏: 使我們明白一切的東西，都是天主所造，要與一切受造物和好。 

7. 超見: 使我們可以辨別是非善惡，在天主的光中行走。 

8. 剛毅: 使我們勇敢的跟隨天主，為天主作證，面對挑戰，不怕困難。 

9. 明達: 使我們認識天主的奧秘，認識真理。 

10. 孝愛: 我們是天主的兒女，因此要聽從天主的話(聖言)。 

11. 敬畏上主: 使我們敬愛天主，幫助我們不要犯罪，因為犯罪會使我們離開天主，得罪天主。 

5. 聖神來到我們中間，住在我們的心中: 聖神雖然是「看不見」的精神，但是別人能從我

們生活中所結出的果實「看見」聖神。那麼聖神的果實是什麼呢? 根據聖經上的記載，

聖神在我們的身上能結出 12 個果實，那就是： 仁愛、喜樂、平安、忍耐、容忍、良

善、厚道、溫和、忠信、端莊、節制和貞潔（迦 5:22－23）這些果實我們常常可以從

別人的身上，從自己的身上看到，只是我們可能認為是理所當然，所以沒有注意到。比

方: 小朋友會節省下零用錢，送給需要幫助的人，這就是仁愛的表現。又比方: 看到同

學跌倒，我趕快去把她扶起來，這是良善的表現。 那麼小朋友可以舉例還有什麼樣的

行為是聖神所結出的果實呢? (請小朋友分享)。 

整合: 

生活小故事: 二十年前某日黃昏，有一名大學生的男孩徘徊在台北街頭的一家自助餐店前，

等到吃飯的客人大致都離開了，他才面帶羞赧地走進店裡。  

「請給我一碗白飯，謝謝！」男孩低著頭說。 

店內剛創業的年輕老闆夫妻，見他沒有選菜，一陣納悶，卻也沒有多問，立刻就盛了滿滿

一碗的白飯遞給他(仁愛)，男孩付錢的同時，不好意思的說了一句：「我可以在飯上淋點菜

湯嗎？」老闆娘笑著回答：「沒關係，你儘管用，不要錢！(良善)男孩吃飯吃到一半，想到

淋菜湯不必錢，於是又多叫了一碗。「一碗不夠是嗎？我這次再給你盛多一點！」老闆很熱

絡地回應。「不是的，我要拿回去裝在便當盒裡，明天帶到學校當午餐！」男孩說。 

老闆聽了，在心裡猜想，男孩可能來自南部鄉下經濟環境不是很好的家庭，為了不肯放棄

讀書的機會，獨自一人北上求學，甚至可能半工半讀，生活一定很辛苦，於是悄悄在餐盒
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的底部先放入店裡招牌的肉燥一大匙，還加了一粒魯蛋，最後才將白飯滿滿覆蓋上去，乍

看之下，以為就只是白飯而已。(厚道)  

老闆娘見狀不明白老闆想幫助那名男孩，但卻搞不懂，為什麼不將肉燥大大方方地加在飯

上，卻要藏在飯底？ 老闆貼著老闆娘的耳說：「男孩若是一眼就見到白飯加料，說不定會認

為我們是在施捨他，這不等於直接傷害了他的自尊嗎？這樣，他下次一定不好意思再來。

如果轉到別家一直只是吃白飯，怎麼有體力讀書呢？」 老闆娘接著說:「你真是好人，幫了

人還替對方保留面子！」年輕的老闆夫妻，浸淫在助人的快樂裡。「謝謝，我吃飽了，再見！」

男孩起身離開。(喜樂，平安)  

當男孩拿到沈甸甸的餐盒時，不禁回頭望了老闆夫妻一眼。  

「要加油喔！明天見！」老闆向男孩揮手致意，話語中透露著，請男孩明天再來店裡用餐。  

男孩眼中泛起淚光，卻也沒有讓老闆夫妻看見。從此，男孩除了連續假日以外，幾乎每天

黃昏都會來，同樣在店裡吃一碗白飯，再外帶一碗走，當然，帶走的那一碗白飯底下，每

天都藏著不一樣的秘密。 

 直到男孩畢業，往後的二十年裡，這家自助餐店就再也不曾出現過男孩的身影了。  

某一天，將近五十歲的自助餐店老闆夫妻，接到市政府強制拆除違章建築店面的通告，面

對中年失業，平日儲蓄又都給了兒子，在國外攻讀學位，想到生活無依，經濟陷入困境 ，

不禁在店裡難過得哭了起來。  

就在這個時候，一位身穿名牌西裝，像是大公司經理級的人物突然來訪。  

「你們好，我是某大企業的副總經理，我們總經理命我前來，希望能請你們在我們即將要

啟用的辦公大樓裡開自助餐廳，一切的設備與食材均由公司出資準備，你們僅須帶領廚師

負責菜餚的烹煮，至於盈利的部份，你們和公司各佔一半！」  

「你們公司的總經理是誰？為什麼要對我們這麼好？我們不記得有認識這麼高貴的人

物！」老闆夫妻一臉疑惑。「你們夫妻是我們總經理的大恩人兼好朋友，總經理尤其喜歡吃

你們店裡的魯蛋和肉燥，我就只知道這麼多。其他的，等你們見了面再談吧！」  

終於，那每次用餐只叫一碗白飯的男孩，再度現身了，經過二十年的努力，男孩成功的建

立了自己的事業，眼前這一切，全都得感謝自助餐老闆夫妻的鼓勵與暗助，否則，他當初

根本無法順利完成學業。 

話過往事，老闆夫妻打算告辭，總經理起身對他們深深一鞠躬並恭敬地說：「加油喔！公司

以後還須要靠你們幫忙 ，明天見！」(厚道，溫和，忠信)  

小朋友，這個故事我們看見了好多好多聖神的果實，有那些呢? 我們來分享一下。  

實踐: 

聖神能結出 12 個果實，現在請小朋友每個人各挑一個聖神的果實，在生活中認真的體會，

去實踐，看看聖神在我們平常的生活中是如何結出果實。 

下週我們再一起來分享。 

總結: 
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聖神常常是跟我們在一起的，小朋友可能不容易察覺到，沒關係，只要是我們主動幫助別

人的時候，我們有時候做錯事因而心裡不平安悔改的時候，有時候我們開心的與別人分享

快樂的時候，其實聖神這些時候都跟我們在一起，我們有這些感覺的時候，就表示聖神在

我們的身上工作。小朋友，用心的體會一下，你會發現聖神天天都在，時時都在 ! 

  

 


